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Cantabria Santander

{ JOSE ENRIQUE CAMPILLO { INVESTIGADOR Y CATEDRATICO OE FISIOLCGIA

«Las enfermedades de la opulencia
son las epidemias del siglo XXI»

Fue el encargado de clausurar el Condreso Nacional sobre medicina
y sequridad en el trabajo celebrado esta semana en Santander

GONZALQ SELLERS SANTANDER

‘El mono sheso', titulo de vac de
sus recientes libros, es 1a metéafo-
ra del sigulente paso de la evolu-
cidn que prepugné Davwin. Si
aurante niles de afios 1a raza
humana se caracterizd por el cre-
eimiento de su cerebro, en los
iltimos tiempos lo hace por &l
aumento de su barriga, José Ewi-
quie Campillo es catedratico de
Fislologia en 1a Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Exive-
madura, Sus estudios en este drea
le valievon el Premio Nacionalde
Investigacién de la Sociedad
Espaiicla de Diabetes.

—¢Las enfermedades de la opu-
lencla son més mortiferas queJas
de la miseria?

-Afectan a distinta parte dél mun-
do, pere por elemplo, en 2020 cer-
ca de 300 millones de personas
‘serdn diabéticas. Las enfermeda-
des de la opulencia {obesidad,
hipertensidn...), aungue son tipi-
cas de palses inuy desarrollados,
se estin incrementands en: China
e India, que estdn dejando de ser
pobres y dende se emplezan a
comer hamburguesas y autilizar
coches.

—Esas cifras de diabdticos son casi
de epidemia,

~Por eso a las enfermedades dg la
opulencia se las considera como
las epidemias del siglo XXI.La
hipertension afecta en Espanz al
36% de la poblacidn, y es unade
las principales causas de muerte.

LaUC albergara
elmartes una
conferencia sobre
arqueologia

REPACCION SANTANDER

El doctor José Yravedra Salnz de
los Terreros impartira el roartes,
dia 27, en la sala de grados del edi-
ficie interfacultativo de la Uni-
versidad de Cantabria (UC), la
conferencia ‘Implicacionesde fa
tafonomia en los yacimisntos
arqueuloglcos Nuevas, aport
clones enla Cua le
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José Enrique Campiilo, en La Magdalena de Santander. / ANORES FERNANDEZ

-Y cada vez se dan en edadas mds
tempranas.

-Esta fenameno lo hemas estu-
diado a fondo en los dos Gltimoes
aiios. La obesidad en nifios espa-
iioles afecta al 20% de ellos.

—¢La responsabilidad es toda de
los padras? -
-La causa fundamental es 2l

sedentarismo. Los nifics no se
mueven, antes jugaban en el
recreo ¥, por 1as tardes, {ras ter-
nminar los deberes, comian un
boeadille ¥ salian a la calle s
correr Ahera se ponen delante de
la wideoconscla o da 1a television.
La alimentacién es importante,
£s0 por supussto, pero si hoy deja-

mosg a una nifla que salte dos
horas a la comba, como se hacia
antes, s le pueden dar todes los
bollicaos que quiera que los gue-
mard, En los recreos del colegio,
por ejemplo, ya no se juega alfit-
nol, se mandan mensajes con €l
mévil. Estamos viendo en nifios
enfermedades de adultos.

~Entonces, ¢se puede decir que el
harbre es el cuf able de las enfer-
medades que padecemo&?

-84, esa es la teoria que defiendo,
lamedicina darwiniana. Eldise-
fie de nuestro ocrganismo es pro-
ducto de 5 milones de afios de sve-
lueion. Cuande se hace mal uso
de ese disefio evolutivo, llegan ias
enfermedades. No hay ningiin ani-

. malgue no tenga gue pagar un

precio de gasto energético para
conseguir alimento, excepie el
hombre.

—El problema empezé cuando el
hambre dejd de cazar...

~Hace 15.000 aiios dejd de hacer
frio, el hombre salié de lacueva g
inventd la agricultura y Ja gana-
deria. La espacie humana yano
pasaba hambre y no tenfa que
correr detrés de las presas,

=¥ lo hemos llevado al extreme, aho-
ra se puede hacer la compra senta-
do en un sillén gracizs a [nternet,
~Se ha acentuado en los Gltimos
100 afios, con larevolucién indus-
trial, 81 uso masivo de los caches.
los ascensores... Antes la genteen
1as bodas devoraba la comlida, aho-
ra sobra comida porque estanmos
sattwados de ella y encima no gas-
tanios.

—Parece que estamos mal heches
de serfe: acumulamos grasa aun-
que el cuerpo no detecte stapas de
£5Casez.

-A esa acumulacion se ie llama
genotipo ahorrador. El ser huma-
no, en un momento dela historia,
pasd un hambre tremendo. La
fuerza gua nos ha hecho evolu-

clonar es que hemos pasado -

muchao hambre. El organismo
reaceiond para acumular depdsl-
tos de grasa y que se gastaran en-
tamenfe, Los individuos que que-
maban la grasa muy répido se
murieron, no fueron nuestres
antepasado. Nosotros somos des-
cendientes da los que tenianuna
especial constitucién para aho-
rrar grasa. Eso funciond bienen
periodos da hambre, pero resulta
fatal ahora,
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Lunes, 26 de mayo de 2008

S fosin. 7 FORMES, PRESIDENTE DE SEMST, CRITICA LA EXTERNALIZACIGN DE SERVICIOS

Trabajo denuncia que el déficit
favorece el intrusismo laboral

<+ FEi presidente de |a Sociedad Espaficls de Madi-
cina y Sequrldad del Trabajo (Semst), Francisco
Fornés, ha denunciado en su Xif Congraso Na-

¥ Santlagg Rego Szntander
Francisco Fornés, presiden-
te de la Scciedad Espafiola
de Medicina y Seguridad en
¢l Trabajo (Semst), ha apro-
vechado el XII Congreso
Nacional de esta sociedad
clentffica, que se celebra en
Santander, para alertar de
que esta especialidad vive
uno de sus momentos "mis
cefticos, porque existe una
tremenda carencia de los ¢5-
pecialistas que se exigen por
ley. Las plazas MIR que con-
voca el Ministerio de Sani-
dad afto iras afic son clara-
mente insuficientes”

Fornés ha denunciade
que [as empresas y mutuas
en Espafia no penen los me-
dios' néesarios para dignifi-
car adecuadamente la Medi-
cina del Trabalo, y "hasta se
registra J2 presencia de pre-
suntos profesionales sin la
formacién precisa, que desa-
rrollan una labor facaltativa
que corresponds solamente
a médicos del trabajo’

Aunque hay algunas co-
mun{dades que trabajan

cional gue la especialidad vive uno de ios mo-

mentes més crificos debido a la falta de espe-
clalistas y &l creciente Intrusisine profesional,

s Lo S A T ST

Para poder abordar adecuadamente la prevencion
de enfermedades profesionales hgcen falta
especialistas bien formados

adecuadamente, como es &l
caso de Cantabria, a la que
Fornés puso como ejempla
y donde se ha puesto en
marcha recientemente una
unidad docente de Medici:
na del "frabajo (ver DM del
22-1¥-2008), ¢! presidente
dela Semst ha pedido serie-
dad a fas instituciones y em-
presas, “porque a mi, que,
por ejemplo, no soy pedia-
tra, no se me ocurre aten-
der a nifics en mi consulta,
sino a trabajadores que aca-
ban su vida laborzl entre los
65y los yo afios de edad’

Lideres en formacién

E] presidente del Congreso
Nacional y de |z Sociedad
Céntzbra de Medicina del
Trabajo, Andrés Gutiérrez
Laya, ha insistido iguaimen-
te en que el médico del tra-
bajo merece estar en la vin-

ARG EXIGEN LA EQUIPARACICN CON AP

Los refuerzos amenazan con
otro plante en pleno verano

IF6.
La Comisién de Estructura-
cién de Refuerzos de Ara-
gén (CERA)} v la Asoclacién
de Médicos Aragoneses y
Enfermeros de Refuerzo
(Amarys) han amenazado a
ia Consejerfa de Sanidad
CON CORVOCAr Uil LUeEvo
plante a partir del 1 de julio
pata reclamar su integra-
cién en la plantilla del Sex-
vicio Aragonds de Salud {Sa-
lud). La decisisn fue adopta-
da en una asamblea extraor-
dinariz convocada en la se-
de del Colegio de Médicos
de Zaragoza para analizar el
itimo documento de la Ad
ministracién autenbmica.
CERA y Amarys, que re-
presentan a la mayorfa de
los oo médicos y enferme-
ros de refuerzo de la regitn,
ya convecaron en octubre
(ver DM del 15-X-zo07} un
plante para exigir a la conse-
jerfa su equiparacién laboral
con sus colegas de primaria.
Durante cuatre meses, Jos
refuerzos se limitaron a ha-

cer guardias, pero no firma-
ron 1l un solo contrato para
cubrir las vacaciones y des-
cansos de lz plantilla, fun-
clones que, segin los conves
cantes, asumfen sin ninguna
remuneracién extra.

Esta protesta se cerré con
el compromisa de la conse-
jerta de revisar sus condicio-
nes y convertir sus plazas en
estructurales en un periedo
de cinco meses, plazo que fi-
nalizz el 31 de mayo.

Los refuerzos amenazan
con repetir ese plante en
pleno verano sifa consejeria
1o les enfrega antes de fina-
Ies de este mes una propues-
ta que satisfaga sus aspira-
ciones, El principal punto
de disensién es la duraeidn
de la jornada: el Salud pro-
pone 1,596 horas anuales y
los trabajadores no estdn
dispuestos a hacer mis de
1.498, en compensacién por
trabajar noches y festivos.
Les convocantes reconocen
gue en ¢l resto de les puntos
el acuerdo es posible’

guardia de Ia formacién por
12 complejidad de su labor y
por la necesidad que las
empresas tienen de sus ser-
viclos profesionales.

"Los servicios de preven-
cién engloban todas las fun-
ciones de caricter estricta-
mente sznltario que se dan
en una empresa. Naestro
aobjetive es trabajar en la
prevencién de las enferme-

dades profesionales y modi-
ficar la actitud para el traba-
jo, lo que solamente se pue-
de conseguir con especialis-
tas muy bien formados' ha
afirmado Gutiérrez Laya.
En relacién con el papel de
los médicos en los servicios
de prevencién, el presiden-
te de la sociedad céntabra
ha resaltado l2 tendencia de
los erapresarios a externali-
zarlos, "pero con el tiempo
la empresa, en especial la
gue tiena una amplia plan-
tilla, se dard cuenta de que
es mds rentable disponer de
unos servicios propios.

R O

Satse pide a Sanidadyalas |

PLARIO MERICO T

"GRAVE CARENCIA"

comunidades un estudio de
necesidades ante el déficit

¥ Redacelén
Silvia Sdez, secretaria ge-
neral del Sindicato de En-
fermeria Satse en Castilia
vy Leén, ha pedide a Jas ad-
ministraciones central y
autondmicas un "estudio
serio de las plantiflag® ante
la falta de profesionales
que padece el Sisterna Na-
cional de Salud (SNS).
"Llevamos afios pidien-
do gue se haga el estudio
de las necesidades de En-
fermerfa por parte del Mi-
nisterio de Sanidad y por
parte de los servicios de
salud, y es algo que las ad-
ministraciones no estin
haciendo, No han tomado
las riendas en ninguno de
los casos y no han entrado
a valorar 1a escasez de las
plantillas? ha precisado.

Baéz, que ha participado
en unas jornadas sobre la
situacién Jaboral de este
colective, celebradas en el
Hostal San Marcos de Le-
6én, ha afirmada que "no s¢
planifican bien los contra-
t03, no se fideliza a los pro-
fesicnales y no se plensa
en la reforma universita-
ria, por la que la titwtacién
de Enfermerfa pasard de
{res a cuatro afios, v, s esta
cuestién no s aborda, ha-
bré un afic en el que no
saldrin profesionales’

La responsable de Satse

‘crée qua estos factores

"agravarés la ya de por si
acuciante falta de perso-
nal, y por eso pedimos que
se adopten medidas cuan-
to antes. Este e el abjetivo

que Yamos a persegair’

3] Deade 1280 contribuyenda, con mas
I Y de 40 madicamentos genéricos, a ls salud
: y sl bienestar de mifiones da pacientas,

tecnimeds espaiia

Industria Farmacéutica, S.A

Ayda. Fio XL, 92 RE035 Nadrid
wawwlecnimede.cam
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Salud Viernes, 16 de mayo de 2008

Xil CONGRESO DE LA SEMST

Mia de 300 provesionalas espaiinlas
anatizan an Savdandar 1 Madicing v

Seqguridad del Trabajo

REDACCION

Desde ef 21 al 23 de mayo se desarrollaré en el Peninsulz de
La Magdalena el XII Congresc Nacional de la Sodiedad
Espaficla de Medicina y Seguridad del Trabajo (SEMST),
organlzado por la Sociedad Céntabra de Medicina del Trabajo, que
preside el Dr. Andrés Gutiérrez Laya. Se trata de un encuentro al
que asistirdn cerca de medio millar de profesionales de la Medicina
y Seguridad del Trabajo.

i

£l Congreso tiene como objetive seguir la evolucidn sanitaria
integral de todos los trabajadores, Busca posibilitar la
compatibilizacian permanente entre la actividad laboral y ias
capacidades sicofisicas de cada productor, pretendiendo no sélo
cumpiir Ia ley sino hacer realidad la pravencion efectiva.

La SEMST, presidida por el Dr. Francisco Vicente Fornés Ubeds,
cuenia con mas de 3.000 secios y retine por primera vez en
Cantabria a profesionzles de las diferentas especialidades como los
de la Medicina y Enfermeria del Trabajo, Pravencidn de Riesgos
Laborales y Recursas Humeanos. Para la tarde del jueves esta
prevista, precisamente, la asamblea anual de la Socledad, qua en
la regién céniabra cuenta con 80 asociados v se cred en 1987 .

CANTABRIA, MAS ENFERMEDADES PROFESIONALES DE LAS
DECLARADAS

El Dr. Andrés Gutidirez Laya, presidente del Congreso v de fa
Sociedad Cantabra de Medicing en el Trabajo valord la oportunidad
de esta asncueniro profesiona! ‘que se desarrofia por primera vez
an Cantabria vy que aborda temas de evidente actuaiidad. ta
prevencidn de los trabajadore inmigrantes, la polémica sobre las
cifras reales de enfermedades de origen profesional, la atencion a
la mujer, las bajas laborales son asuntos de gran importancia gue
demuastran que para los Medicina y Enfermeria puede marcar un
antes y un después en cuanto a aunar posturas en un apartado qua
afecta a foda |z poblacidn laboral espaiicia”.

Et Dr. fligo Ferndndez Fernénde de la Direccién General de Salud
Pliblica de la Consejerfa de Sanidad, aludid, en la presentacidn del
Congraso, a las Enfermedades Profesicnales indicando que las
cifras que existen sobre ellas no reflejan su realidad “hasta el
nunto de que el Ministerio de Trabajo vy fa Seguridad Social han
visto cémo se ha modificadoe la legislacidén hace dos afios, gue na
ha conseguido solventar en perie la baja declaracion de
enfermedades profestonales. De hecho €l afio pasado la cifra fue en
Espafia de unas 18.000 de las cuales 340 lo fueron en Espafia. En
abscluto reflejan la problemética real, pues fas cifras de los
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«Las enfermedades de la opulencia son las epidemias del siglo XXI». eldiariomontane... Page I of2

1 JOSE ENRIQUE CAMPILLO 1 INVESTIGADOR Y CATEDRATICO DE FISIOLOGIA

«Las enfermedades de la opulencia son las epidemias
del siglo XXI»

Fue el encargado de clausurar el Congreso Nacional sobre medicina y seguridad en el frahajo celebrado
esta semana en Santander

GONZALO SELLERS

'El mono obeso', tiiulo de uno de sus recientes libros, es la metafora
del siguisnte paso de la evoiucion gua propugnd Darwin. i durante
miles de afios la raza humana se caracterizo por el crecimiento de
su cerebro, an los Glftimos tismipos lo hace por el aumento de su
barriga. José Enrique Campillo es catedratico de Fisiologia en la
Faculiad de Medicina de la Universidad de Extremadura. Sus
estudios en este area [e valieron el Premic Nacional de
Invastigacién de la Sociedad Espaficla de Diabetas,

-¢las enfarmedadas de la opulencia son mas meortiferas que [as da
la miseria?

José Enrigue Campillo, en La Magdatena de
] o . Santarider. / ANDRES FERNANDEZ
-Afecian a disiinta parte del mundo, pero por ejemplo, en 2020 carca

de 300 millenes de personas seran dizbéticas. Las enfermedades de [a opuiencia (obesidad, hipertensién...),
sundgue son fpicas de palses muy desarrollados, se estén incramantando en China & India, gue estén dejande de

ser pobres y donde se empiezan a comer hamburguesas y a utilizar coches.
-Esas cifras de diabelicos son casi de epidemia.

-Por eso a las enfermedades de fa opulencia se las considera como las epidemias del siglo AXl. La hiperlension
afecta en Espana al 30% de [a poblacion, y es una de {as principales causas ds muerte,

-Y cada vez se dan en edades mas fempranas.

-Este fendmano lo hemas ssiudiado a fondo en los dos Glimos afies. La ohesidad en nifios espaficles afecta al
20% de ellos.

-4 La responsabilidad es toda de los padres?

-La causa fundamerital es el sedentarismo. Los nifies no se mueven, antes jugaban en el recreo y, por las tardes,
tras terminar los deberes, comfan un bocadilio y salian a la calle a correr. Ahora se ponen delante da ia
videocensola o de la television. La alimeniacion es importante, 50 por supuesto, pero si hoy dejamos a una nifia
que saite dos horas a la comba, como se hacla antes, se le pueden dar iodos los bollicaos que quiera qgue los
quamara. En los recreos dal coleglo, por gjemplo, va ne se juega al fiitbol, se mandan mensajes con &f movil.
Estamos viendo en nifios enfermedades de adultos.

-Entonces, ¢ se pusda decir que e hombre es el culpable de las enfermedades que padecemos?

-3i, esa es ia teorfa que defiendo, la medicina darwinizna. El disafio de nuesiro organismo es producto de 5
miflones de afios de evolucion. Cuando se hace mal uso de ese disefio evolutivo, llegan las enfermedades, No
hay ningun animal que no tenga que pagar un precio de gasto energético para consequir alimento, excepto el

homhre.

-El problema empeza cuando el hombre dejé de cazar..

fila /IFAConoresa Trabaio\Publicado\Camuoillo. DM.htm 27/05/2008




«Las enfermedades de la opulencia son las epidemias del siglo XXT». eldiariomontane.,, Page 2 of 2

-Hace 15.000 afios dejé de hacer frio, ef hombre sali6 de la cueva e inventé la agriculiura y la ganaderfa. La
espacie humana ya no pasaba hambre y no tenfa que correr detras de las presas.

-Y lo hemos llevado zl exiremo, ahora se puede hacer la compra sentado en un sillon gracias a Internst.

-Se ha acentuado en fos Giimos 100 aflos, con la revolucidn industriai, el uso masivo de los coches, los
ascensores... Antes la gente en las bodas devoraba la comida, ahora sobra comida porgue estamos saturados de
ella y encima no gastamos.

-Parece cue estamos mal hachos de serie: acumulamos grasa aunqus el cuerpo no detecie etapas da escasez.

-A esa acumulzcion se [e lama genotipo ahorrador. El sar hiumano, en un momento de fa historia, pasd u
hambre tremendo. La fuerza gue nos ha hecho evolucionar es que hemos pasado mucho hambra, £ organismo
reacciond para scumular depésitos de grasa y que se gastaran lentamenie. Los individuas que quemaban la
grasa muy répido se murieron, no fueron nuestros antepasado. Nosotros somos descendientes de tos que tenfan
una especial constitucion para ahorrar grasa. £so funciond bisn en periodos de hambre, pero resulta fatal ahora.
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Juaves, 29 de mayo de 2008

FUiaTRis HAY QUE MANTENER LA HUMEDAD DE LAS CUERDAS VOCALES A TRAVES DE LA NARIZ

La fatiga en la voz debe poner
al médico en situacion de alerta

Bt inddico de etencién primaria v ef def trabajo
deben derivar a fou pacientes al especlalists
cuando sw detecte fatlan on fa voz v los sinto-

1 Santlago Rego Ssntancer
Sobre fa voz hay muchas co-
825 que no son del todo cler-
tas ol eficaces; par ejernplo,
tomar 2lgo frio en principio
no afectz a la voz, y beber
agua en exceso tampoco me-
jorard Ias cosas, Los docen-
tes, cantantes, locutores, tra-
bajadares expuestos a altos
niveles de ruido y emplea-
dos que cperan con elemen-
tes quimicos-ambientales
son guienes més lesiones
presentan, La fatiga vocal es,
ademds, el primer sintorma
para que el médico del tra-
bajo o el de Primaria des-
vien ai paciente 2l ctorring
o2l foniatra s en el plazo de
un mes los sinfomas no se
centrelan. *No hay que es-
perar 2 la ronguera o a que
los sintomas vayan a més; la
fatiga debe ponernos en si-
tuacion de alerta’ Asi se ha
expresado Alfonse Borra-
gin, médice foniatra y di-
rector del Centro de Fonis-
trfa y Togopedia de Santan-
der, que ha participado en
un simposio sobre Alteracis-
nes de lu vox en los trabajads-
res, que se ha celebrado an
el XII Congreso Nacional da
la Sociedad Espafiola de Me-
dicina del Trabajo, en San-
tander,

Borragén ha reclarmado
un protocolo a nivel euro-
peo por el que todos los mé-
dicos del trabaja y de prima.
ria sepan cémo actuar para
hacer frente a las alteracio-
nes, y cudndo rezlizar la de.
rivacidn al otorrinetarings-
logo ¢ al fonfatra, "Las med-
das a veces son tan sencillas
como humidificar el am-
biente en el que uno trabajs
¥ vive, o humedecer su pre-
pla nadz con una gasa hit

mas i despargzean of se eontralen, segdn se
ha afirmade en & X Cengress Naclonsl de 1
Socledad Espaitola de Medleina del Trahajo.

Alfonso Borragén ¥ José Vicenie Silva,

meda. Por ejemplo, beber
mucha agua no es positivo
para lag cuerdas vocales,
porque exacerba el reflujo
en aquetlas personas que lo
tienen, Humedad si, pero a
través de Ja natiz y no de la
boca’} ha explicado.

Refiujo gastroesofaglco

La patologia més habitual,
aungue répidamente se
piensa en los nédulos y los

" pélipos, es él reflujo gastroe-

sofégico, que tiene una inci-
dencla directa muy negativa
en fas cuerdas de Ja voz. "Es-
tamos vienda que entre el
4¢ v el 6o por ciento de las
personas afectadas tiene
asociado un probleima de re-
fiujo, lo que ha cambiado to-
dos los conceptos de Ios mé-
dicos que actuamos sabre la
voz y ha dejado la puerta
abierta & investigaciones
que aporten nuevas solucio-
nes"

Hay otra variable negativa
y consiste en vivir en am-

bienies demasiado secos, lo
que en £l caso del refluje
complica Ias cosas, ya que va
a producir sequedad, "Las
cuerdas vocales necesitan
obligatoriamente que haya
un lubrificante para que
funcionen bien, y ¢l reflujo
lo impide, dado que el 4cido
del estémago provoca que se
queme mis a faringe ¥ oca-
siona que la voz no se gene-
re en las mejorgs condicio-
nest o
En ol dmblte [aboral
José Vicente Silva, jefe del
Servicio Médico del Centro
de Seguridad y Salud en el
Trabajo del Gobierno de
“Cantabria, cree que el pro-
blema radica en que el mé-
dico del trabajo no cuenta
‘con unas herramientas
apropiadas para disgnosticar
los problemas de la voz deri-
vados del dmbito de! trabajo.
"En el reconecimiente mé-
dico anual de los empleados
puibiicos 2] médico na tiene

TV

un punto de referencia para
recordar c5mo era la vez del
trabajador un afio antes. Per
eso es necesario fomentar la
formacién, saber como se
origina la voz y cdmo detec-
tar y hacer frente a los pro-
blemas que produce’

Silva ha sefialado que no
tiene sentido que el médico
del trabajo se introduzca en
complicadas exploraciones
con una sonda, cuando lue-
g0 no va a ser capaz de ha-
cer frenie a un nédulo o un
polipa. "Es mejor derivar el
paciente al especialista’ Asf,
coincide con Borragén en
que al estar las cuerdas den-
tro de a garganta cualquier
catarro puede alterar la vida
diaria, "Hay que luchar para
que un catarro no dure més
de 24 4 48 horas a lo maxi-
mo; protocolizar este cua-
dro tan habitual con las me-
didas eficaces va a mejorar
nuestra voz, y la va a alejar
de complicaclones’, han
conclutdo.

EL DOMINGO 1 DE JUNIO SE CELEBRA LA CARRERA EN LA CASA DE CAMPO DE MADRID

‘Una prueba por [a vida' ya cuenta con 2.500 inscritos

¥ Redacckin

S86lo quedan cuatro dias pa-
Ia que se celebre la Carrena
Popular para la Lucha Con-
tra €] Sida Una prueba por |z
vida, organizada por Diamio
Mepico y GlaxeSmithKline,
El encuentro tendré Iugar
en la madrilefia Casa de
Campo de Madrid, a las
10130 del 1 de junio, y ya se
han inscrito 2,500 personas.
Hoy finaliza el plazo para

participar, y [2 inscripcion
puede realizazse a travds de
12 pégina web wuandicriome-
dico.com o en Lastlap a tra-
vés del teléfeno goz 36 57
84, del fax 91 661 36 03, 0
en el correo electrdnico
lastlap@lastiap.com.

La prueba pretende con-
cienciar eri la lucha contra
el sida y su estigma median-
te Ia préctica deportiva para
hace hincapié en una idea

muy jmportante: no hay que
bajar 1z guardia frente al
ViH. Ei recerrids serd de
4,8 Klémetros y comenzard
en el Paseo de la Puerta del
Angel, frente af lago de la
Casa de Campo.

En los dfas previos alz ca-
rrera &s necesario realizar
una prictica aer6bica lgera,
y combinarlo con la realiza-
cibn de unos estiramientos
sencillos para estar en plena

forma e domingo. E entre-
namiento debe combinarse
con una buena hidratacidn y
alimentacién, asi como un
buen dascanso, Ademds, al
hacer ejercicio al aire libre
conviene utilizar medidas
de proteccién solar, como
cremas con fotoproteccién y
gorras que protejan la cabe-
za, as{ como mantener en
todo momento una correcta
hidratacion.
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INFECCIOSAS MEJORAR EL MANEJO

Diagndstico diferencial e
historla clinica exhaustiva
para patologias tropicales

ERedacelén

El dizgnéstico de ks infec-
clones tropicales, fuera de
las dreas de alta prevalen-
cla, es dificil, ya que los fa-
cultatives no suelen estar
entrenadns para recano-
cerlzas, Por ello, es funda-
mental la realizacién de
una exhaustiva historia clf-
nica por parte del especia-
lista, en la que expresa-
mente se pregunte si se ha
viajado previamente.

Para clarificar estos as-
pectos diagndsticos, claves
para prescribir el trata-
miento més efectivo, se ha
presentado en Madrid el
tercez volumen dei libro
Geografin de lus Infecciones
Trapicales, escrito par Ro-
gelio Lépez-VYélez, jefe de
Iz Unidad de Medicina
Tropical y Parasitologfa
Clinica del Servicio de En-
fermaedades Infecciosas del
Hospital Ramén y Cafal,

.de Madrid, y Esteban Mar-

tin Echevarrfa, del Hospi-
tal Universitario de Gua-
dalajara, con !a colabora.
cién de GSK, La guia in-
cluye 50 casos clinicos rear
les y comunes en las con-
sultas espaiiolas,

El volumen ‘*va dirigido
a los médices cuyos pa-
cientes hen regresado en-

fermos de algiin viaje re-
clente, intentdndoles ayu-
dar a realizar un dlagnésti-
co diferencial? ha destaca-
do Lépez-Vélez, *Es impor-
tante diferenciar entre la
poblacién viajera y la in-
migrante’, slendo las pato-
logfas mds prevalentes del
primer grupe la diarrea,
los patégenos, la malaria,
el dengue, la rickettsiosis y
la leishmaniasis cutdnea,

Distribuclin

Ademdés, se presenta el
diagnéstico diferencial de
las enfermedades en fun-
cién de la distribucién
geogrifica de los patége-
nos. Asi, las enfermedades
mis caracterfsticas de Eu-
ropa Occidental sont la en-
cefalitis transmitida por
garrapatas, Jas infecciones
gastreintestinales por pa-
résitos y bacterias, Ja rabia
salvaje y la brucelosis,
"Africa Subsahariana es ac-
tualmenta la zona geogréd-
fica que mayor riesgo en-
trafia para el viajero”. Se
estima que cerca de
30.000 espafioles viajan
cada afio a esta zona, de
los 370.000 quelo hacen a
palses sitvades en zonas
tropicales consideradas ds
alto riesgo, .

TADBAGUISHO EN SALUD RESPIRATORIA

La Red Respira promociona
los espacios libres de humo

1 Redacelén WVadrid
Para promover los espa-
cios saludables y ante la
demanda de la poblacién,
ha nacido la Red Respira -
espacios Tibres de humo.
Mediante s pagina web,
que cuenta con una gufa
localizadora, se promocio-
nard & los establecimientos
que opten por a salud res-
piratoria y se otorgard in-
formacién de bisqueda de
estos espacios a la ciudada-
nfa, ademas de ofrecer dia-
riamaente notlcias acerca
de] problema del tabaquis-
mo, Ja normativa y otros
aspectos relacionados con
¢l consumo de fabaco.

A esta iniciativa, promo-
vida por la Sociedad Espa-
fiola de Neumologia y Ci-
rugfa Tordcica {Separ) y la
Sociedad Espafiola de Mé-
dices Generales y de Fami-
{ia (SEMG), se han suma-
do e Ministerio de Sani-
dad y Consumo, ef Depar-

" tamento de Salud de la

Generalitat de Cataluita, la
Organtzacidn Médica Co-
legial (OMC) y diversas
instituciones, entre ellas
Diario MEDICO.

El propdsito de Red Res-
pira es dar un paso més en
la lucha contra el tabaguis-
ma, uno de los principales
problemas de salud pobli-
ca en Espafia, Todos los
meses se enviard 2 los mé-
dices, entidades piblicas
sanitarias que Ia patroci-
nen,y a los establecimien-
tos inscritos, un resumen
con todas las novedadss ¢
informacidn actualizada.

Catalufia eg la primera
Comunidad Avténoma
donde se presenta, y pos-
teriormente Jlegard a Ara-
gén, Galicla, Pafs Vasco,
Castilla-La Mancha, Extre-
madur, Andalucla, Canta-
bra e Islas Baleares, a las
que acabardn incorporén-
dosa el resto. Mds infor-
macién:  www.redrespi-
ra.org




