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Presentacion FEC/SEC

La Fundacion Espafola del Corazon (FEC) es una institucion
privada sin animo de lucro promovida por la Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC) que tiene como entre sus principales misiones:

Transmitir a la sociedad la importancia de prevenir las
enfermedades del corazén, primera causa de muerte en los paises

desarrollados.

Promover el control de los factores de riesgo cardiovascular y la
importancia de adquirir y mantener habitos saludables.

Proponer campanas informativas y actividades a nivel nacional,
dirigidas a todas las edades y grupos de poblacién, mediante las
que se difundan héabitos cardiosaludables.
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Presentacion SEMST

La Sociedad Espafnola de Medicina y Seguridad del Trabajo
(SEMST) fundada en 1956, constituye actualmente una federacion de
12 Sociedades de ambito autondmico que agrupan mas de 3.000
profesionales de la prevencion de riesgos laborales.

La SEMST constituye una Sociedad multidisciplinar que
representa un lugar de encuentro para sus asociados y para los
profesionales de la prevencion de riesgos laborales.

Ofrece, a través de las Sociedades que la integran, cursos de
formacion continuada, fondo bibliografico, asesoramiento
técnico e interlocucién con las autoridades laborales y
sanitarias (autondmicas y estatales) y con organizaciones
empresariales y sindicales, vinculaciéon e intercambio con otras
sociedades cientificas espanolas y extranjeras.



Presentacion SEMST

La SEMST también vela para que los profesionales puedan
desarrollar su labor en las debidas condiciones éticas,
cientificas y laborales, luchando para conseguir un nivel
cientifico alto y riguroso de formacion de las distintas
especialidades y el perfeccionamiento profesional

constante.

Todas estas iniciativas se hacen con un
objetivo:

e Mejorar la salud y seguridad en los puestos de
trabajo,

e Fomentar las empresas saludables

e y la cultura del trabajo seguro en nuestro pais.



La Enfermedad Cardiovascular en Espana.

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la causa del 45%
de las muertes acaecidas en Espafa?, siendo por tanto la primera
causa de muerte en nuestro pais?.

En 2006 las ECV representaron el 32,5% de las defunciones®. Su
Impacto sobre la salud (n° de enfermos y uso de servicios
sanitarios) aumentara en los proximos anos debido al
envejecimiento de la poblacion?.

La ocurrencia epidémica de las ECV esta estrechamente
relacionada la combinacion de varios factores de riesgo que son
modificables?. Estos factores de riesgo incluyen:

e Relacionados con estilos de vida: tabaquismo, dieta inadecuada,
sedentarismo y factores psico-sociales (estrés, emociones negativas
etc...)

e Otros: sobrepeso y obesidad, hipertension, hipercolesterolemia,
diabetes tipo 2, sindrome metabdlico.

Los cambios en el estilo de vida y el manejo de los factores de
riesgo han demostrado de forma inequivoca reducir la mortalidad
y la morbilidad?.

1.Grupo de trabajo de INSHT. Factores de riesgo cardiovascular en la poblacién laboral espafiola. Revista prevencion, Salud y Trabajo 2000; 5: 11-23.
2. Adaptacion Espafiola de las Guias Europeas de Prevencion Cardiovascular 2004. 3. Plan de Investigacion Cardiovascular,
Ibermutuamur (Mutua de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social) 2007
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Las enfermedades cardiovasculares
en el ambito laboral

El ambito laboral ha contribuido a un mejor conocimiento
de los ECV, ya que en él se han llevado a cabo numerosos
estudios epidemiologicos?.

Desde los afios 70 los ECV se consideran accidentes
laborales2. Hoy en dia se calcula que cerca de un 23% de
las muertes producidas por accidentes de trabajo son a
consecuencia de ECV34,

1.Grupo de trabajo de INSHT. Factores de riesgo cardiovascular en la poblacién laboral espafiola. Revista prevencién, Salud y Trabajo 2000; 5: 11-23.
2. Barbero Reinoso L, Moya Bandrés F. et al. Marcadores bioldgicos emergentes de riesgo cardiovascular en poblacién laboral.

MAPFRE Medicina 2006; 17 (1): 25-37. 3. Hevia-Campomanes E, Gomez F. et al. Manual de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. Ed.
MAPFRE, 1978; 46-47. 4. Hevia-Campomanes E, Miranda F et al. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Ed. Colex 2000; 113-118.
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Las enfermedades cardiovasculares
en el ambito laboral

Estudios llevados a cabo por Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) con el objetivo
de conocer la prevalencia de factores de riesgo CV en la
poblacion laboral esparfiola (2000)! y su relacién con la
actividad (2004)2, ha puesto en evidencia que:

e Cerca de un 50% de este colectivo esta en riesgo de padecer
una ECV1.

e Cada actividad laboral tiene unas caracteristicas y unos
factores de riesgo diferentes?.

Datos de 2005 han puesto de manifiesto que los ECV
causan 23.000 bajas laborales al aio, y suponen 60
millones de € de gasto para la sanidad publica y
empresass.

1.Grupo de trabajo de INSHT. Factores de riesgo cardiovascular en la poblacion laboral espafiola. Revista prevencion, Salud y Trabajo 2000; 5: 11-23.
2. Grupo de trabajo de INSHT. Factores de riesgo cardiovascular y tipo de actividad en una poblacién laboral. Revista prevencién, Salud y Trabajo 2004; 29: 18-43.
3. Plan de Investigaciéon Cardiovascular, Ibermutuamur (Mutua de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social) 2007
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Las enfermedades cardiovasculares en el ambito laboral

Un estudio reciente (2005) en casi 600.000 trabajadores?
evidencia también la alta prevalencia de factores de riesgo
cardiovasculares modificables en la poblacion trabajadora y
su distribucion de forma heterogénea entre los distintos
sectores laborales, pero ademas que:

0 2 de cada 3 trabajadores desconocen tener algun factor de riesgo.

o EIl 6% de este colectivo, con una media de 36 afos y aparentemente
sanos, tenian un “alto riesgo cardiovascular”.

56,8%  51,3%
51,3%
43,4%

25,6%
16,3%

O Hombres
8,8% 8,0% . .
3,6% 1,1% O Mujeres
: PA > ) Hiperglucemia > - .
Tabaquismo 140/90mmHg Obesidad IMC >30 110 mg/di Dislipemia

Prevalencia de Factores de Riesgo Cardiovascular




Programa Empresas CardioSaludables (PECS)
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OBJETIVOS

El Programa de Empresas Cardiosaludables de la FEC- SEC
pretende fomentar, desde el ambito empresarial, la adopcién de habitos
de vida que prevengan los riesgos cardiovasculares, para ello pondra en
marcha el Plan de Promocion de la Salud Cardiovascular en el
ambito laboral.

Agquellas organizaciones que se adhieran al Programa recibiran se
consideraran Empresas adheridas al programa.

Ademas, las Compafias adheridas al programa que obtengan un nivel de
participacion significativo de sus trabajadores y consigan mejorar la cifra
de riesgo cardiovascular de sus empleados, seran reconocidas como
Empresas Cardiosaludables, y se hara difusion publica de ello.

El Comité Cientifico del PECS




Comité Cientifico del PECS
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Comité Cientifico del PECS (Programa de Empresas
CardioSaludables)

Un Comité Cientifico que integrara a las dos Sociedades Cientificas de
referencia en los ambitos que configuran el Programa, FEC /SEC y

SEMST:

FEC - SEC (Fundacion Espaiola de Cardiologia - Sociedad
Espafiola de Cardiologia). Promotor y propiedad intelectual

del proyecto.

SEMST (Sociedad Espafiola de Medicina y Seguridad en el
Trabajo) Entidad colaboradora.
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Comité Cientifico del PECS

2 representantes de la FEC, 1 representante de la SEC, 1 representante
SEMST.

Miembros del Comité Cientifico del PECS:

e Representacion de la FEC:

— Dr. José M2 Cruz — Presidente del C. C. del PECS y
Vicepresidente de la FEC

— Dr. Carlos de Teresa — Director del programa de salud del
Pasfec

e Representacion de la SEC:

— Dr. Javier Chorro — Vicepresidente de la SEC
e Representacion de la SEMST:

— Dr. Pere Plana — Presidente de la SCSMT
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Comiteé cientifico del PECS

Puesta en marcha del Plan de Promocion de la Salud
Cardiovascular en el Ambito Laboral:

e Criterios de valoracion iniciales.
e Formacidon médica sobre RCV en el ambito laboral.

= Recomendacion sobre medidas a adoptar por la empresa
para conseguir el objetivo de la reduccion de riesgo.

e Materiales tanto para la empresa como para los médicos de
la empresa.

— Consensuar y elaborar el contenido de los materiales del
Programa y los protocolos de desarrollo del mismo.

Tutelar / supervisar / aprobar la admision de las
empresas solicitantes.

Evaluacion y seguimiento de los resultados del Plan de
Promocién de la Salud Cardiovascular en el Ambito
Laboral.
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Mecanica
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Mecanica

Doble convocatoria (Medicina del Trabajo y Recursos Humanos)

Sesion de formacién e informacién a médicos y enfermeras/os del trabajo

\—> Inscripcién de empresas interesadas

(| Entrega del kit del Programa de
Promocion de la Salud Cardiovascular en

el ambito laboral del PECS para Empresas
_ { y Médicos/enfermeros del trabajo

Entrega de Diploma de empresa adherida

\

Valoracion de resultados Informacion evolucién
resultados v

LSI OK
Entrega del reconocimiento de
EMPRESA CARDIOSALUDABLE

Fundacion Espaiiola del Corazon Sociedad Espafola de Cardilogia

Implementacion del programa en empresas




Participacion de los medicos y enfermeros del
trabajo

De cara a ampliar la formacion del los profesionales sanitarios
gue participen en la implementacion del Plan de Promocion de
la Salud Cardiovascular en el Ambito Laboral, el Comité
Cientifico del PECS esta valorando la entrega de una inscripcion
a un Congreso Cientifico de la SEMST / Cardiologia y una bolsa
de viaje para el mismo.
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Materiales para las jornadas de formacion

Manual de formacion (segun Comité Cientifico del PECS)
Contenidos monograficos para desarrollar el plan

e Guia de buenas practicas cardiosaludables
e Salud a /a carta (consejos, recetas, dietas...)
e £n forma (consejos actividad fisica)

e [as cuatro estaciones (habitos saludables segun estacion
del afno)

e Links (Riesgo cardiovascular en Internet)
Software recogida de datos y valoracion RCV seguin consenso

Plantillas: formulario seguimiento pacientes, encuesta de
valoracion del Programa por parte del médico...
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Proximos

Pasos

Rueda de prensa de presentacion del Programa de Empresas
Cardiosaludables:

e Presentacion del Comité Cientifico del PECS.

e Presentacion del Programa de Empresas Cardiosaludables:

e Objetivos

e Mecanica del Programa:

Doble convocatoria a Empresas.

Formacioén a médicos y enfermeras/os del trabajo.
Adhesién de empresas.

Criterios de valoracion del riesgo.

Implementacién del Programa de Promocién de la Salud Cardiovascular
en el &mbito laboral.

Envio de los resultados al Comité Cientifico del PECS.
Reconocimiento de Empresa Cardiosaludable.
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