TUBERCULOSIS

Servicio de Prevencion Area 6
Dra. Maria M aestre
Hospital Universitario PuertadeHierro



AUMENTO DE LA PREVALENCIA DE LA
TUBERCULOSISEN LOSULTIMOSANOS
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MARCO LEGAL

Directiva 89/391/CEE.
Ley de PRL (Ley 31/1995).
RD 664/97.

Orden 1997, del 15 de enero, de la Consgjeria de Sanidad y
Asuntos Sociales.

Norma Europea EN 149:2001.
RD 1299/2006, del 10 de noviembre.
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EPIDEMIOLOGIA-PATOGENESIS

Formas de transmision de Tuberculosis.
Formas mas infecciosas de Tuberculosis.
Factores de riesgo para personal sanitario.
Riesgo de transmision en personal sanitario.
Factores que contribuyen al contagio de TB
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RIESGO DE TRANSMISION

Actividad laboral. Colectivos més afectados:

residentes, aux. enfermeria, técnicos de laboratorio,
enfermerasy medicos

Incidenciade TB en lacomunidad.
Tipo de poblacion a atender.
Procedimientos de trabgo.

Trabajadores gue atienden a pacientes de
alto riesgo.
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RIESGO DE TRANSMISION TB

Procedimientos |laborales
Broncoscopia.
Terapias deinhalacion (aer osoles).
Técnicas de induccion de esputos.
Técnicas deinduccion detos.
L aboratorios de procesamiento de muestras.
Autopsias.
Embalsamado.
Procesos ORL.
| ntubacion endotraqueal.
Drenajey cura de abcesos tuber cul osos.
Maneg o deorinaen enfermos con TB renal.
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CLASIFICACION EN GRUPOS
DE RIESGO

Actividades sanitarias y riesgo de contraer TB

Areas sanitarias con mayor riesgo de TB
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CLASIFICACION ACTIVIDADES
SANITARIAS EN FUNCION DEL RIESGO
DE TB

Riesgo Bajo.
Riesgo Medio.

Riesgo Alto.

ALTO RIESGO PARA TODOSLOSNIVELES

" cuando se evidenciariesgo potencial de transmisién de TBC”
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AREAS SANITARIAS EN FUNCION
DEL RIESGO DE TB

Hospital Ambulatorias
Sala Broncoscopias. Dentistas
L aboratorio de Micobacterias. Centrosde atencion primaria.
Salas de autopsia Centros de especialidades.
Salas de embalsamado. Visitas a domicilio.
Salas de terapias de aer osoles. Servicios de emer gencias.
Unidades de dialisis. Conductor es de ambulancia.
Transplantes.
Urgencias.
Quir ofanos.

Exploracion ORL y maxilo-facial.
Aspiracion nasogastrica.

UCI (intubacion endotraqueal).
Unidades de hospitalizacion.
Habitaciones de aislamiento.
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MEDIDAS DE CONTROL DE TB EN
AMBITO SANITARIO

Administrativas: es el nivel mas importante para el control de

laTB y reducir losriesgos alaexposicion y transmision de la
enfermedad tubercul osa

Ambientales. esel segundo nivel, parareducir la
concentracion de bacilos en el aire y prevenir la propagacion.

MEDICINA PREVENTIVA

Proteccion Respiratoria: Los dos niveles anteriores
disminuyen , pero no eliminan €l riesgo de exposicion, por lo
gue es necesario la aplicacion de mascaras respiratorias para
evitar el contagio.
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MEDIDAS DE CONTROL DE TB EN
PERSONAL SANITARIO

Administrativas
Grupo de trabajo para programas de prevencion TB.
Valoracion del riesgo de TB.
Protocolo de actuacion ante TB .

Fomentar practicas de trabajo eficaces para el mangjo de
enfermos con sospechade TB.

Entrenamiento y educacion de los tr abajador es.
Screening y evaluacion de los trabajador es.
Programa de proteccion respir atoria.
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MEDIDAS DE CONTROL DE TB EN
PERSONAL SANITARIO

Proteccion Respiratoria

Programa de medidas preventivas de uso personal.

| ndicaciones de uso de mascarillas y respiradores.

Entrenar alos trabajadores sobre |a utilizacion de | os equipos.
Entrenar alos pacientes sobre higiene respiratoriay tos.
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PROTECCION RESPIRATORIA

Los EPI son incomodos, y laincomodidad aumenta
cuanto més eficaz es el modelo, y ello conllevaaun
Uso Incorrecto.

Muy importante que el trabajador conozca:
- Por que debe utilizar e EPI.
| ndicaciones de uso.
Como |llevarlo correctamente.
Cuidados y mantenimiento que deben darle.
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VIGILANCIA DE LA SALUD

OBJETIVOS

Control preventivo de Tuberculosis .(Screnning).
Manegjo correcto delostrabajadores infectados.
Prevenir € desarrollo de enfermedad en los infectados.
|nstauracion depautasde TILT.

Actuacion ante una exposicion accidental a tuberculosis.



2

5 —— ||
Hospital Universitario /
Puerta de Hierro —

Madrid e ———

VIGILANCIA DE LA SALUD

Actuacion en |las siguientes situaciones

Control preventivo dela TBC.
Vigilanciade la salud.
Prevencion secundaria de | as exposiciones accidental es.
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VIGILANCIA DE LA SALUD

Vigilancia dela Salud delos trabajadores Segun € art. 22 de
laLey 31/1995 “el empresario garantizara a |los trabajadores
a su servicio la vigilancia periodica de su estado de salud en
funcion de los riesgos inherentes al trabajo” .

A todo trabajador de nueva incor poracion con riesgo de exposicion.

 Vigilanciameédica periodica de todos | os trabajadores susceptibles de
exposicion laboral atuberculosis.

e Cuando un trabajador se reincorpora a su puesto de trabaj o después
de haber padecido una enfermedad tubercul osa.



i ————————————————— - | |
- . 1 - . . /
‘ q Hospital Universitario

) B,

Puerta de Hierro S

Madrid - e

=l

VIGILANCIA DE LA SALUD

RECOMENDACIONES PARA LASREVISIONES
DEL PERSONAL SANITARIO
A todos | os trabajadores cuando se incorporan por 12vez
Periddicamente:
-Trabajadores de alto riesgo: cada 6-12 meses.
-Otros trabajadores. como maximo cada 2 anos.
Exposicion accidental:
-Trabgadores con PT — en contacto TB: a 12 semanas
-Trabajadores con PT + y sintomas respiratorios.

Trabajadores especialmente sensibles. Evitar contacto con
Tubercul osos.
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VIGILANCIA DE LA SALUD

RESTRICCION DEL TRABAJO

Debe excluirse de su puesto de trabajo a toda persona con
tuberculosis pulmonar, laringeay cavidad oral.

L os trabajadores con TB en otras |ocalizaciones no es necesario
separarlos de su puesto de trabajo, si |a baciloscopia es negativa.
(Podria val orarse adaptacion de puesto de trabajo en uno de bajo
riesgo hasta curacion de la enfermedad).

RETORNO AL PUESTO DE TRABAJO
|nforme de especialista confirmando no contagio.

Tres cultivos negativos de esputo (8-24h.) separadas entre si y la
recogida de una de estas muestras a 12 h. de |la manana..

Respuesta adecuada a tratamiento.
Reconocimiento médico de retorno tras enfermedad



- - . : - - -
q Hospital Universitario

e 1 e B
Puerta de Hierro a—

VIGILANCIA DE LA SALUD

Deberealizar se cambio
de puesto detrabajo,
en puestos de alto
riesgo en personal
sensible

Trabajadores sensibles
Infeccion HIV.
Silicosis
DBT
IRC
E. Hematopoyeéticas.
Tto inmunosupresor.
Gastrectomizados.
Carcinoma de ORL, pulmon, cabeza.

Puestos de alto riesgo
Urgencias.
Anatomia Patol ogica.
L aboratorios de Micobacterias.
Procedimientos |aborales.
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VIGILANCIA DE LA SALUD

RECOMENDACIONES

Un trabagjador sensible, debe evitar el contacto con € enfermo
tubercul 0s0, evitando esas tareas, y s fuere necesario efectuar
cambio de puesto de trabajo temporal hasta la solucion del
problema.

Minimizar el nUmero de trabg adores expuestos a enfermo
TBC, asi como &l nimero de exposicionesy € tiempo de
contacto.

Siempre gue sea posible evitar intervenciones quirurgicas 'y
maniobras invasivas en enfermos TBC.

SIEMPRE CON LAS MEDIDAS APROPIADAS
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TRATAMIENTO

Tratamiento de Infeccion L atente de tuberculosis
L TBI

Es el tratamiento que se da alas personas infectadas para
evitar el paso de infeccion a enfermedad tubercul osa.

L a personaes positivaalaPPD
| soniacida, 300 mg/dia durante 9meses (preferible)



/
ospital Universitario ﬁ

q Hospital Uni
Puerta de Hierro a— T ——

‘-""F_-.

B PULMONAR COMO ENFERMEDAD
PROFESIONAL

La TB esun problema de Salud Publica, pero alavez esun problema de Salud
L aboral.

Segun e RD 1299/2006, del 10 de diciembre, la TB como enfer medad
profesional, en €l persona] sanitario, estaria englobada dentro del grupo delas
enfer medades infecciosas 0 parasutarlastransmltldas al hombre

LaTB esuna Enfermedad Profesional, en aguellos trabajador es que contraen
la enfermedad a causa de su trabajo (reIaC| On causa-efecto) . Siempre que se
demuestre que en su trabajo han existido enfer mos tuber culosos que han
podido actuar como fuente de contagio, bien directamente o a traves de sus
muestras.

No es Enfermedad Profesional en aquellostrabajadores que la contraen en su
trabajo por relacionesinter per sonales.
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CONCLUSIONES

Sospecha o diagnostico precoz de enfermedad TB.
Responsabilidad de los trabgjadores en latransmision TB

Puesta en marcha de medidas de control
Utilizacidn adecuada de los EPI.

Responsabilidad en PARTICIPAR EN screeningde TB y
examenes de vigilancia de la salud.

Sensibilidad pararealizar € tratamiento y adherenciaa mismo en
caso de LTBI
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