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En el anito laboral el problema es relevante por
los altos Ilpdices de siniestralidad giié produce.

Ademas, ekisten una serie de facteres que
| consumo deseiEeplieurante la

Toxicidad . amieni=
- Facti@lesS psicosoclales estresantes
- Accesibilidad a la droga

- Ausencia de normas de consumo en el
puesto de trabajo
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OBJETIVO
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Ratifiear™sSi el estereedpeTael consumo
de alcohol en trabajadores de la
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METODO

Muestra al azar'@de 352 trabajadores, varones, d
salud realizadosjen el Servicio de Prevencion de'l

e los examenes de
ermutuamur, entre

VCM — (Volumen corpuscular medio) : VCM >= 95 fli
Ac. Urico >= 7 mg,
TGC == 250 mgq,
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Datos crudos

RESULTADOS

Edad minima
18

Edad Maxima
64

N° Trabajadores

Desviacion Std
-0.01

O <2lafios
B 21-25afos
O 26-30afos
O 31-35afios
B 36-40afos
O 41-45arfios
B 46-50aros
O 51-55arios
B 56-60aros
B 61-65arios

O >65anos
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Del clestionario de habitos saludables obtenido de los
352 trabajadores se observa @

Consumen onsumen alcohol

crudos

Distribucion

por
catego O No consumen
alcohol
@ Consumo
moderado

B Consumo de
riesgo
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De:la revision de 342 analiticas de una muestra de
ajadores se observa que 274 analiticas no
presentan alteracion de los parametros referidos.

O Consumo
normal o
moderado 94%

B Consumo de
riesgo 6%

24,81%
GGT>=50U/L

Resultados datos

7,30% 2,55% analiticos
11,68% GGT>=50U/L GGT>=50U/L
GGT>=50U/L VCM>=95FL VCM>=95FL
VCM>=95FL l Ac.trico >=7mg

Ac. Urico >=7mg Triglic.>=250mg
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~. CONCLUSIONES
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«Junto con Atencion Primaria, los Servicios
de Salud Laboral somos eje basico para la
prevencion de los problemas relacionados
con el alcohol. -
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« Adopcion*de medidas por el S. Prevencion:

oderados
de riesgo

Iitacion
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Programas de Ayuda al
Empleado

Sinalidadg Mejorar el ien to personal en
SINliAr de trabajo piEieEenEndo la salud y
inirg do |los plEIIEINESIEESIonados por
s ofdel alcael

4
' |

=

€0Nn esto conseguiinuse
1° ldentiticar el pre
2° Ofertar ayuda
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Papel 5‘@1 Servicio Médico:

Ina la aptitud del empléado con relacion
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Para el'desarrollo del plan debemos:

5. Evaluacion del programa
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