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Sensacion de ver peor durante

o después del trabajo:

Tiempo que tarda en recuperarse
Sensacion de vision borrosa durante
o después del trabajo:

Tiempo que tarda en recuperarse
Deslumbramiento, estrellitas, luces
durante o después del trabajo:
Tiempo que tarda en recuperarse
Cefaleas durante o después del
trabajo:

Tiempo que tarda en recuperarse
Lagrimeo durante o después del
trabajo:

Tiempo que tarda en recuperarse

Si

Aprox. 1 h
No

Aprox. 1 h
No

<1lh

No

Tras cirugia
menos

No

<1h

J\'[o

\'[+)
J\'[+)

J\'[+)
\'[+)

\'[+)
J\'[o

J\'[o

J\'[o



Pesadez ocular durante o después
del trabajo:
Tiempo que tarda en recuperarse

Tension ocular durante o después
del trabajo:

Tiempo que tarda en recuperarse

Pausas durante la jornada laboral:
N° de pausas

Duracion de las pausas

Prurito ocular durante o despueés

del trabajo:

Tiempo que tarda en recuperarse

Quemazon ocular durante o
después del trabajo:
Tiempo que tarda en recuperarse

\'[o]

Aprox. 1 h
No

1h

Si

2/dia

17-18 min/d
Si

<1h
\'[+)

Tras cirugia
menos

J\'[o

\'[+)
\'[o)

\'[o)
\'[o)
\'[o)
\'[o)
\'[o)

\'[+)
\'[+)



Dimensiones de la superficie de
trabajo

Molestias por centelleo de los
caracteres o del fondo de

la pantalla

Molestias por reflejos en

la pantalla

Molestias por iluminacion
artificial

Molestias por iluminacion
natural

Molestias en la vista por
luminarias u objetos brillantes

Adecuadas

J\'[o

\'[+)

\'[+)

\'[o]

\'[o)

\'[+)

\'[+)

\'[+)

\'[+)

J\'[o]

J\'[o]



Superficies de trabajo mates

Regulacion de inclinacion y giro
de pantalla

Luz suficiente para leer los
documentos

Luminosidad del entorno respecto
a la pantalla

Temperatura en el trabajo
desagradable

Sequedad en el ambiente de
trabajo

Si

Si

S
Entorno >
pantalla

\'[+)

J\' [+

J\'[o]

\'[o]

\'[+)

\'[o]

\'[+)

\'[o]



Nivel de satisfaccion en el
puesto de trabajo

Descansos en el trabajo por

fatiga visual:

Frecuencia de descansos en
el trabajo por fatiga visual

Ver mejor con un ojo que con

otro:

Cual de los dos ojos ve mejor
Campo de vision para realizar

el trabajo

Satisfechos \'[o)

No descansan No

Tras cirugia
descansan menos

Si J\'[o
Derecho
Adecuado \'[o)



En este estudio

Otros estudios




Ergonomicos



Psicosociales

Individuales
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