REVISION OFTALMOLOGICA
ESPECIALIZADA EN POBLACION
USUARIA DE PVD

Diputacién de Cadi



Real Decreto 488/1997 de 14 de abril sobre Disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion de datos

El empresario garantizara el derecho de la poblacion
trabajadora a una vigilancia adecuada de su salud

Cuando los resultados lo hiciesen necesario tendran derecho a
un reconocimiento oftalmologico




OBJETIVO

Conocer el estado de salud visual de la poblacion trabajadora
usuaria de PVD de la Diputacion Provincial de Cadiz (40% del total de

poblacion trabajadora)

Estudio Descriptivo Transversal

Ll



RECURSOS UTILIZADOS

v Servicio de Prevencion y Salud Laboral

v Test PRELACTIC para la evaluacion, formacion e informacion
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales asociados a
PVD

4 Intranet para comunicaciones mediante correo electronico

v Gabinete Oftalmoldgico Especializado




METODOLOGIA

Pruebas especificas realizadas por Gabinete Oftalmologico

Anamnesis

Campo visual

Agudeza visual

Tonometria

Sentido cromatico

Examen fondo de ojo

Sentido luminoso

Medida de la secrecion lagrimal

Funcion binocular

Motilidad extrinseca

Equilibrio muscular

Reflejos pupilares

Exploraciéon polo anterior del ojo

NTP 174. INSHT. MTAS




INSTRUMENTAL ESPECIALIZADO

v Refractbmetro computarizado NIDEK

v' Lampara de Hendidura TAKAGI Mod S-3

v Tonémetro de aplanacion HAIG-STAIT (GOLDMANN)

v Optotipo SNELLEN

v Lente de 1 espejo de GOLDMANN para Gonioscopia

v Test ISHIHARA (laminas para explorar sentido cromatico)
v Lente NIKON de 20 dioptrias (oftalmoscopio indirecto de Welch-Allyn)
v" Oftalmoscopio Indirecto de Welch-Allyn

v/ Monturas de prueba

v’ Cajas de lentes de montura de prueba TRIAL LESENS

v Lensdémetro

v Retinoscopio



RESULTADOS

Se realizaron un total de Revisiones
Oftalmolégicas Especializada a 364

personas (mas del 60% de la poblacion
usuaria de PVD)

Media de edad algo superior a los 41 afos

Distribucion similar por sexos

Del total de la poblacién revisada 275

personas eran portadoras de lentes
correctoras (75,54%)
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DEFECTOS DE REFRACCION
DETECTADOS

Presbicia 217 (78,91%)
Astigmatismo miopico 106 (38,54%)
Astigmatismo hipermetrépico 44 (16%)
Miopia 44 (16%)
Hipermetropia 32 (11,63%)
Astigmatismo mixto 25 (9,09%)

Miopia magna 20 (7,27%)
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OTRAS PATOLOGIAS

Conjuntivitis 28 (7,69%)

Retinopatias diabéticas 3

Blefaritis 22 (6,04%)

Orzuelos 3

Ambliopias 22 (6,04%)

Floculos vitreos 3

Daltonismo 6

Molluscum 1

Pingueculas 15

Pannus corneal 1

Glaucomas 6

Endoforia 1

Pterigion 7

Leucoma l

Estrabismo 6

Quiste graso 1

Cataratas 9

Pingueculitis

Maculopatias miopicas 4




PATOLOGIAS

O Conjuntivitis

0O Daltonismo

| Pterigion

B Maculopatias Miopicas
B Orzuelos

B Pannus Corneal

O Quiste Graso

W Blefaritis

B Pingléculas

O Estrabismo

O Retinopatias Diabéticas
B Floculos Vitreos

@ Endoforia

O Pingueculitis

O Ambliopias
O Glaucomas
W Cataratas
O Dmae

B Molluscum

O Leucoma




TRATAMIENTOS RECOMENDADOS

Nuevas lentes correctoras

115 (39%)

Medicacion oftalmologica 81 (28%)
Revisiones de Patologias 22
Prescripcion de Campo Visual 20
Revisiones de Campo Visual 14
Revisiones de Presion Ocular 25
Recomendacion de Cirugia Refractiva 11
Prescripcion de Dacriocistografia 1
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Encuesta de satisfaccion de la Revision Oftalmoldgica

Como califica la prestacion del servicio
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CONCLUSIONES

La valoracion realizada por parte de la poblacion usuaria de PVD de
la Revision Oftamoldgica fue muy satisfactoria.

Dada la alta prevalencia de problemas 6pticos se recomienda la
realizacion de una Revision Oftalmoldgica Especializada

Diputacion de Cadi
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