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Forma parte de un Proyecto de Inmigracién en Vigilancia de la Salud que
estamos desarrollando en la Direccién de la Sociedad de Prevencion de
ASEPEYO para dar respuesta a la necesidades detectadas.

Se basa en la presentacion de los resultados de un cuestionario al
personal sanitario de la Sociedad de Prevencién de ASEPEYO para
valorar las principales dificultades al realizar la vigilancia de la salud en
trabajadores inmigrantes.
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Introduccioén

» En los ultimos anos, paralelamente al aumento de poblacion
inmigrante en la poblacion espafiola, hemos observado un aumento
de los examenes de salud (ES) realizados a la poblacion trabajadora
inmigrante en la SP de ASEPEYO.
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2001 — 0,7%
2003 — 3,6%
2005 — 7,4%
2007 —- 12%
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» En 2007 el 12% de todos los ES realizados en la SP de ASEPEYO
fueron hechos en inmigrantes y sus principales caracteristicas:

«  85% hombres (vs. autoctonos: 73%).
« 60,1% eran < de 35 anos (vs. autdctonos: 49,1%).

« Paises principales de origen: Sudamérica, este de Europa,
Marruecos, Portugal.

. El 43,5% de estos ES fueron iniciales (vs. autdctonos: 18,8%).
*  Principales puestos de trabajo:

« 46,2% trabajadores artesanos, industria manufacturera,
construccion y mineria (vs. autéctonos: 26,5%).

« 12,5% operadores de instalaciones y maquinaria (vs.
autoéctonos: 17%).
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» Traducidos a cinco idiomas: arabe, rumano, portugués, polaco, chino.
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para prevenir y detectar(as enfermedades do los |nm|grantes desde los
centros sanitarios (atencior pitalaria,...), pero no desde los
servicios de prevencion.
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Enfermedades de los inmigrantes

IMPORTAD

DE BASE GENETICA

C. Fuertes, M.A. Martin Laso. El inmigrante en la consulta de atencion primaria.
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» Enfermedades importadas:

«  Grupo menos numeroso.
 Riesgo de transmision en el pais de acogida minimo.
 Viajan a su pais, pérdida de inmunidad.

. Tuberculosis, hepatitis virales, infecciones de transmision sexual,
VIH, parasitosis, paludismo,...

» Enfermedades de base genética:

Numero pequeno.
« Anemias hemoliticas por déficit enzimatico de G6PDH a algunas
hemoglobinopatias (sds. talasémicos)



Sociedad de Prevencion

ASEPEYO

Introduccioén

» Enfermedades reactivas o de adaptacion:

« Lainmigracion es un factor estresante, los cambios que comporta
y las condiciones de vida.

. Enfermedades mentales reactivas, enfermedades
psicosomaticas,...

» Enfermedades adquiridas:

« Diversidad de culturas, religiones y formas de entender la vida.

«  Necesario adaptar los mensajes de informacion y prevencion a
los codigos culturales de los inmigrantes

* No requieren centros de salud especiales
*  Necesitan equipos de trabajo multidisciplinarios
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» Cribado a realizar en personas asintomaticas:

«  Exploracion fisica por aparatos
«  Control del estado vacunal
« Hemograma, recuento y formula
« Bioquimica basica y orina
«  Parasitos en heces (20 - 60%)
v’ Zonas de alto riesgo
v" No de alto riesgo pero con factores de riesgo
«  Mantoux

. Serologia — hepatitis B, C, luética, rubéola (mujeres en edad
fértil), toxoplasma, VIH

Vazquez Villegas J, et al. Atencion inicial al paciente inmigrante en atencion primaria. Medicina de familia.
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Objetivos

» Evaluar la utilidad de los documentos traducidos para la realizacion de
las exploraciones instrumentales, el interrogatorio medico, la visita
medica y las vacunaciones.

» Descripcion de la percepcion del sanitario sobre:

 Las principales dificultades con que se encuentra al realizar la
vigilancia de la salud en trabajadores inmigrantes.

» Los contenidos que deberian incluirse en la VS de los trabajadores
inmigrantes.
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Material y métodos

» Disefo
« Estudio epidemioldgico descriptivo transversal.

» Poblacion de estudio:
» Se enviaron 470 encuestas a sanitarios de la SP de ASEPEYO.
* Respondieron 259 sanitarios (124 médicos, 135 DUES).
» Tasa de participacion: 55,1%.
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Material y métodos

» Meétodos
» Cuestionario estructurado de preguntas cerradas sobre:

« Tipo de profesional sanitario, tiempo en la empresa y dominio
de idioma extranjero.

« Utilidad de los documentos traducidos y dificultades en la
comunicacion entre sanitario y trabajador.

* Dificultades en la realizacion de pruebas instrumentales
durante la visita de enfermeria.

« Dificultades en la realizacion del interrogatorio médico y la
visita medica.

« Contenidos que deberian incluirse en la VS de los
trabajadores inmigrantes: deteccion de enfermedades,
pruebas adicionales.
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Material y métodos

» Meétodos
» Cuestionario enviado por correo electrénico al sanitario.
« Los resultados se presentan en porcentajes.
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Resultados. Profesional sanitario, tiempo en la empresa, dominio de idioma
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¢ Vienen acompanados de traductor?
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Resultados. Dificultades en la comunicacion sanitario - trabajador

Medio de comunicacion si no vienen ¢ Los documentos traducidos son utiles?
acompanados por un traductor

13,2%
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Resultados. Dificultades en la comunicacion sanitario - trabajador

¢, Deberian existir otros documentos? ¢, Cuales?
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Resultados. Dificultades en la realizacion de exploraciones instrumentales
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Resultados. Dificultades en la realizacion de las exploraciones instrumentales
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Resultados. Dificultades en la realizacion del interrogatorio y la visita médica

100%- 96,6% 96,7 %

75%-

U O Si

Bl No

25%

Visita Antec. Hist. laboral Habitos
medica Médicos



Resultados. Tipo de dificultades en la realizacion de la visita médica e interrogatorios
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Deteccion enfermedades
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Conclusiones

>

>

Sélo el 10,5% de los trabajadores inmigrantes viene acompanado
habitualmente de un traductor.

El 86,8% de nuestros sanitarios consideran utiles los documentos
traducidos, y un 38,3% consideran que ademas deberian existir otros
documentos (consentimientos, informes de resultados del ES, vacunas
y recomendaciones).

Las exploraciones instrumentales que presentan mas dificultades para
su realizacion son: CV, espirometria y audiometria. La barrera
idiomatica y el desconocimiento de la prueba son las principales
dificultades para la su realizacion.



Sociedad de Prevencion

ASEPEYO

Conclusiones

> Entre el 62,6 y el 96,7% de sanitarios consideran que existen
dificultades en la realizacion de la visita médica y del interrogatorio
clinico (antecedentes, historia laboral). La barrera idiomatica, la falta
de colaboracion, y la falta de tiempo del sanitario son las principales
dificultades.
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Conclusiones

> Entre el 62,6 y el 96,7% de sanitarios consideran que existen
dificultades en la realizacion de la visita médica y del interrogatorio
clinico (antecedentes, historia laboral). La barrera idiomatica, la falta
de colaboracion, y la falta de tiempo del sanitario son las principales
dificultades.

» Un 22,1% de sanitarios detectd enfermedades (TBC, hepatitis,
tropicales) y un 57,6% considera que deberian realizarse mas pruebas
para la deteccion de enfermedades en la poblacion inmigrante.
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Conclusiones

» Definir las intervenciones sanitarias a realizar en los servicios de
prevencion ante el trabajador inmigrante

Formacion de los profesionales sanitarios en competencia
intercultural (la percepcion de la salud y de la enfermedad puede
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Elaboracion de guias y protocolos sobre las enfermedades de los
inmigrantes
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enfermedades especificas de los trabajadores inmigrantes
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Conclusiones

» Definir las intervenciones sanitarias a realizar en los servicios de
prevencion ante el trabajador inmigrante

« Formacion de los profesionales sanitarios en competencia
intercultural (la percepcion de la salud y de la enfermedad puede
ser distinta)

« Elaboracion de guias y protocolos sobre las enfermedades de los
inmigrantes

« Implantar actuaciones sanitarias para la deteccion de
enfermedades especificas de los trabajadores inmigrantes

« Recomendacion de que acudan a los Centros de Atencién
Primaria para que tengan el primer contacto con un centro
sanitario
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Conclusiones

>

Implantar sistemas para facilitar la comunicacion del sanitario y el
trabajador inmigrante.

«  Traduccion de hojas de recomendaciones, formularios,...
«  Programa informatico
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La Sociedad de Prevencion de ASEPEYOy

UniversalDoctor Project

estamos colaborando en el desarrollo de un programa:

UniversalDoctor Speaker
Medicina del trabajo en 6 idiomas



UniversalDoctor Project

UniversalDoctorSpeaker

Medicina del trabajo en 6 idiomas.

AHabla usted. ..

Caon el patra|nlo de:

Rumano

Portugués

Francés
Arabe
Inglés

Aleman
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UniversalDoctorSpeaker

Medicina del trabajo en 6 idiomas.

Datos administrativos

Entrevista Clinico Laboral

Exploracién Instrumental

Analitica

Vacunacion

Con el patrocinio de:
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UniversalDoctor Project

El proyecto UniversalDoctor Project engloba diversas aplicaciones
multimedia disefladas para mejorar la comunicacion entre los
profesionales de la salud y los pacientes provenientes de otros
entornos.

Creacion y coordinacion por el Dr. Jordi Serrano Pons.

Nace en 2005, después de la edicion de diversas guias de
anamnesis multilingues.

Necesidad detectada por los propios profesionales de la salud.

www.universaldoctor.com
. OUniversaIDoctor Contacto: info@universaldoctor.com
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Diferentes apoyos interno desde el propio estamento médico:
semFYC, SEGO, Cruz Roja de Madrid.

Herramientas desarrolladas:

UniversalDoctor Speaker: Medicina de familia en 9 idiomas es una
herramienta desarrollada durante los tres ultimos anos.

UniversalDoctor Speaker: Medicina Hospitalaria en 7 idiomas.

Multiples herramientas de Consejos escritos por especialidades
medicas: ginecologia, pediatria, etc.

Otras herramientas en proceso de desarrollo.

www.universaldoctor.com
. OUniversaIDoctor Contacto: info@universaldoctor.com




Sociedad de Prevencion

ASEPEYO




