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PERSPECTIVA PSICOSOCIAL
DELA MUJER EMBARAZADA
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Erickson (1950): “psicosocial: interaccion
entre los estuerzos psicolégicos del

individuo y las demandas del medio
soctal”

SOCIEDAD




En la historia de la humanidad, 1la
maternidad siempre ha estado ligada al rol
que conlleva a actividades relacionadas
con la reproduccion y la crianza de los
hijos.



Paleolitico (30.000-12.000 A.C.), la
mujer tenia el poder de dar la vida.




Neolitico (8.000-3.500 A.C.), la mujer paso a

ocupar su mayor parte del tiempo a la crianza de

@s hij@s.
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Otros hitos en la historia

* Dios cre6 al hombre a su imagen y semejanza y
a BEva, la primera mujer, de una costilla de Adan

(Gen 2,18-20).

* Aristoteles: considero a la mujer una incubadora
de la capacidad procreadora del hombre.



Desde muy pequena la nina es preparada y
educada para la funcién de ser madre y se le
ensena que por medio de ella llegara a realizarse

COmo mujcr.

SENTENCIA FATIDICA CUANDO ESTO NO
SE PRODUCE O TARDA EN PRODUCIRSE



[La identificacton con dicha funcion
determina en gran medida el concepto de si
misma y de su valor en la sociedad, donde el
contexto social y los medios de
comunicacion tienen mucho peso.
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La capacidad de la mujer de ser madre, ha causado
gran impacto sobre la opinion que de ella tienen
los demas y sobre la percepcion de si misma y sus

roles.
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LLA GRAN AVENTURA DEL SIGLO
XXI ES LA PROCREACION

El estar embarazada esta de moda.

s Las embarazadas posan desnudas en las revistas.

% Hoy en dia la prefiez no se esconde.

** Nunca hasta ahora se habia ensalzado tanto la

maternidad / paternidad.

40 buenas razones para no tener hijos. Corine Maier.
Ed.Peninsula. 2008



En el plano psicologico, tanto Freud (1905,1925,
1927-28, 1931) como M. Klein (1961) y Horney K.
(1967); coinciden en que la maternidad es un deseo
inconsciente que esta presente en toda mujer y que
ésta va a ser o no asumida y/o ejercida en virtud
de su propia historia.



El deseo reproductivo se vive como algo

vital en la persona, y en mayor medida

en la mujer.




La soctedad le pide otro tipo de metas; tiene puestas en ella una
serie de expectativas, que si bien no se jerarquizan st se les
imprime mayor importancia que a la maternidad en un
determinado periodo.

Pero a la vez, lafjsociedad considera la maternidad como algo
natural en la muje




<Como compaginar ser mujery
madre?

* Primero me desarrollo como mujer (formacion,
trabajo, relaciones sociales, experiencias,...).

* Segundo lugar tengo hijos.

CONSEGUENCIAS

RETRASO EN LA LLEGADA DE LA MATERNIDAD

Las mujeres postergan su maternidad.
Este fenomeno no responde a cambios
biologicos, sino a factores psicosociales.



Datos demograficos I

* Hdad media de las madres: en el ano 1995 se
encontraba en los 29,98 anos y en el 2008 se
proyecta que sera de 31,96 afios

* N° de hijos medio por mujer es de 1,177 hijos
en 1995 y se prevé en el aho 2008 un 1,548.

e Cada comunidad auténoma/Diferentes datos de
edad media de las madres y n® de hijos.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica



Consecuencias de estos datos
demograficos

Poblacion envejece.
Tasas de fertilidad mas bajas.

Avances tecnologicos en reproduccion asistida

(1/5 parejas acuden a TRA).

Politicas sociales.



TECNICAS DE REPRODUCCION
ASISTIDA (TRA)

e Estudio de fertilidad.
* Diagnostico.
* 'Tratamientos:

— JTAC e IAD.

— FIVTE.

— ICSI, ICSI por donacion de ovocitos o por donacion de semen.
— DGP.

* Proceso:
— Estimulacion ovarica (FSH, controles).
— Puncion.
— Transferencia.
— Prueba de embarazo.

— Ecografia de confirmacion de latido cardiaco.



Mensajes contrapuestos

El embarazo ha de ser cuanto antes, por temas de

fertilidad

El embarazo ha de retrasarse, por intereses
econdmicos y laborales



Datos demograficos 11

Mujeres que consideran que un hijo es
un obstaculo para su trabajo:

SI 62,4 %
NO 34,5 %
NS/NC 3 Y%




Madres que abandonan el trabajo de
forma definitiva (47,9%b):

_ Mu
— Mu;

— Mu;

eres 30-34 anos: |

eres 35-39 anos: ’

4.5 %
7.5 %

eres 40-44 anos: |

15,9%

Mujer hoy. Marzo 2008



¢Qué voy hacer después de la baja
maternal?




Interrelacion entre estrés y trabajo

Ty A

(ESTRES T EMBARAZO -
’

A




p—

Puede desarrollar /

patologias obstétricas

Herrera, M.; Julian, A. y Gonzalez ,T. (1987)
El ambiente psicosocial y las complicaciones obstétricas . (Via internet) Colomb Md; 18(2): 55-13) 61 ilus.



La vida emocional de 1a embarazada

* Asignacion cultural a la maternidad “idealizada”
y maternidad “real”.

* Mitos y leyendas sobre el mundo emocional del
embarazo.

e [.a otra cara de la maternidad: ansiedad, miedos,
fobias, rechazo, proyeccion.



Asignacion cultural a la maternidad “idealizada”
y maternidad “real”.

IDEAL REAL

1. Hoy en dia, estar “integrado” en la
sociedad es tener un empleo y/o
tener un hijo.

1. Parejas y familias tienen la
misma aceptacion/valor soctal.

2. E1 47,9% de las madres

abandonan definitivamente el

2. Las madres qUE p—t

trabajan son mayoria. .
trabajo.

3. Un hijo es lo mas bonito del

mundo, un sueno al alcance de : -
. acceso a la maternidad (parejas
todgs los bolsillos y de todas las con problémas de fertilidad y/o
bafﬁgas. —— s
problemas econ6micos).

3. No todas las parejas tienen



Mitos de 1a embarazada

La forma y altura del vientre pueden indicar el sexo de su bebé.

Mientras mas nauseas o malestares en el comienzo del embarazo, significa que
usted esta embarazada de una nifia.

la pérdida de pelo durante el embarazo senala que usted esta embarazada de
una nina.

La embarazada no debe ingerir mucho liquido porque aumentara demasiado el
liquido amniodtico del bebé.

La actividad sexual puede provocar el parto.

Las embarazadas que usan el Horno del Microondas/teléfonos moviles pueden
tener problemas con el embarazo e incluso abortos.

Las embarazadas que pasan por las puertas de seguridad de los Aeropuertos
pueden tener problemas con el embarazo.

El comer carne en el embarazo hace a los nifos "cabezones".
Si tienes acidez, el bebé nacera con mucho pelo.

Tienes que comer por dos.

No puedes tener relaciones sexuales.

No se puede hacer ejercicio.

Luna llena.



Cambios en el estado de animo en la
embarazada

Durante el embarazo es frecuente que se experimenten
cambios de humor.

Esto se debe a un conjunto de factores tienden a
conducir a un estado de desequilibrio emocional:
hormonales, afectivos y laborales.

Es frecuente expetimentar una necesidad de proteccion
y contencion afectiva inusual, que le hace sentir
diferente a la embarazada.

También puede ocurrir que la embarazada no se
encuentre comoda en su esquema corporal y se sienta
no deseada o bien que tenga/sienta demasiada exigencia
laboral. O que ella misma se exija estar a nivel.



Tareas en el desarrollo psicosocial de
la embarazada

* Aceptacion del embarazo, no solo a nivel
intelectual sino también a nivel emocional.

* la adaptacion al papel materno.

* La ligazon materno fetal, es la actitud positiva e
interactiva con su feto, y que es la base de la
futura relacion transaccional atectiva con el hijo.

Psicobiologia del embarazo y sus trastornos. Vicente Salvatierra. Ed Martinez Roca, 2000.



La gestacion, plantea tres realidades:

e La aparicién de un nuevo ser, un tercero en la relacion.

* Profundas modificaciones bioldgicas, anatomicas y funcionales,
que alteran la imagen corporal y conllevan la posibilidad de dafio
corporal.

e Un cambio en el papel social.

* Deseo de hijo: debe
cumplirse. (OBJETIVO

: S CUMBRE DE LA MUJER)
Reacciones &L contl M. ‘
ol onflicto, centrado en la
psicologicas @6 aceptacion o el rechazo a la
en la muj €R§\ gestacion. (TEMOR A LA

EXPERIENCIA O
RESULTADO)




Perspectiva psicologica

Hoy en dia las mujeres, en un porcentaje muy alto,

viven el embarazo como una enfermedad (desde el

punto de vista de los ginecélogos) y no algo natural
como lo vivian nuestras madres/abuelas.




- ¢Como es la embarazada de hoy?

Pertil de la mujer embarazada de hoy:
e HEdad: 32 anos.

e [nformada/documentada.

* Altas expectativas.

* Pertenece, en su mayoria, a la poblacion activa.



¢Como vive el embarazo?

Su vivencia depende de la historia personal de esta mujer:
 Deseado/no deseado.

* Tiempo que lleva intentandolo.

* Técnicas de Reproduccion Asistida (1A, FIVTE, ICSL...)

* Personalidades (obsesivas, hipocondriacas, alto nivel de

responsabilidad,...)

* Factores de riesgo que condicionan la vivencia del
embarazo:

— Abortos previos.

— Edad.

— Enfermedades de la muyer.
— Embarazo multiple.



Agravios comparativos

A. Las parejas sin hijos/solteras.

* C(Castigadas fiscalmente.

* Socialmente mal vistas.

* Despiertan sentimientos de desprecio/pena.
* Desprestigio a niveles: social y laboral.

B. Con respecto a las companeras que no han
disfrutado de los beneficios de las nuevas
politicas sociales encaminadas a la proteccion
de la familia.

* Se stenten que ellas han perdido parte de la infancia de
sus hijos.

* Tienen sentimientos ambivalentes por las que hoy en
dia si los hay.



CONCLUSIONES

La fecundidad de las mujeres y el devenir de la familia se
estan planteando como problemas politicos (con unas
tasas de natalidad que compiten entre las mas bajas del
mundo), juridicos (con la aceptacién social de nuevas
formas familiares y de convivencia) y, también, con la
aplicacion de las tecnologias reproductivas para lograrlas.

Todo ello ha convertido la maternidad en objeto de
debate social, implicando a los mas diversos sectores
sociales.



La reproduccion humana, no es un mero asunto
biologico, sino que es una actividad social, que esta
determinada por diferentes condiciones como son
politicas, econdmicas y socioculturales.

[La postergacion de la maternidad es un fendémeno
creciente, no se basa en la biologia sino que los proyectos,
cambios culturales y los deseos. Las personas no solo
tienen hijos cuando quieren sino cuando pueden.
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