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No sólo es la ausencia de enfermedad, sino el 
bienestar físico, psíquico y social (OMS)

La definición de la OMS incorpora la percepción
individual en la valoración del estado de salud
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¿Qué comporta el término  SALUD?
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Sitúa la libertad individual como la principal 
herramienta para la toma de decisiones en 
relación a la salud
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y como consecuencia …
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¿Cómo están protegidos los derechos a la libertad 
y a la protección de la salud?

La Declaración Universal de Derechos Humanos (art. 3)

Toda persona tiene derecho a la vida, a la libertad y a su 

seguridad

La Constitución Española
Derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen (art.18)

Se reconoce el derecho a la protección de la salud (art.43)
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A pesar de que el principio de protección de
la salud le corresponde al Estado, éste tiene 
que estar basado en los principios de libertad
y de justicia de los ciudadanos

Sólo en aquellas situaciones en que el bien
colectivo se convierte  en prioritario, permiten
actuar  al Estado sin tener en consideración 
los derechos individuales
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¿Cómo están protegidos los derechos a la libertad y 
a la protección de la salud de los trabajadores?

El marco legislativo es La Ley de Prevención de Riesgos 
Laborales (art. 22)

El empresario garantizará a los trabajadores a su servicio 
la vigilancia periódica de su estado de salud en función de los 
riesgos inherentes al trabajo

Esta vigilancia sólo se podrá llevar a cabo cuando el trabajador
dé su consentimiento
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La LPRL establece la voluntariedad de la vigilancia de
la salud

Pero, la LPRL para garantizar el bien colectivo, 
restringe el derecho individual en unos determinados
casos/supuestos
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Vigilancia de la salud individual voluntaria

Vigilancia de la salud individual obligatoria
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Vigilancia de la salud individual

Ofrecimiento vigilancia
de la salud

Aplicación de una serie 
de procedimientos 

sanitarios

Evaluación de los 
datos obtenidos

Comunicación de los  resultados
y de las propuestas 

preventivas al trabajador

Implica una intervención
sanitaria sobre 

el trabajador

Establecimiento de una 
relación

PSMT - Trabajador

Necesita consentimiento
por parte del trabajador 
(principio de autonomía)

Establecimiento de una 
relación

de confianza
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Dilemas éticos en la vigilancia de la salud

Dilemas éticos asociados a la especificidad de la vigilancia
de la salud

Dilemas éticos derivados de inequidades 

Dilemas éticos derivados de la evaluación de los resultados

Dilemas éticos derivados de la relación del Personal  
Sanitario de la Medicina del Trabajo con la empresa

II. VALORES ÉTICOS en la Voluntariedad de la Vigilancia de la Salud


