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Sesión patrocinada por  MD Anderson Hospitals
El aumento de la incidencia de cáncer en las sociedades sanitariamente avanzadas constituye una evidencia epidemiológicamente demostrable. Los diferentes tipos de canceres provocan el 30 % de la mortalidad de la población española. Existen diferentes tipos de neoplasias que se han podido relacionar con determinadas actividades laborales, lo que puede condicionar su prevención, diagnostico y tratamiento precoz.

De todas formas, la evolución terapéutica del cáncer a nivel mundial no ha experimentado la tendencia claramente favorable que se ha observado en otros tipos de patologías como las enfermedades de tipo infeccioso, la enfermedad coronaria o los accidentes cerebro-vasculares.
En cualquier caso, para algunos tipos de neoplasias (próstata, cáncer colo-rectal, neoplasia de mama,...), el diagnóstico precoz condiciona de forma extraordinariamente favorable su evolución y pronóstico terapéutico.

Un desarrollo e implantación adecuadas de las actividades de la medicina del trabajo, por la estrecha relación que debe establecerse por parta de los profesionales sanitarios de esta especialidad con sus trabajadores, puede suponer un recurso sanitario de primer orden para el desarrollo de actividades preventivas destinadas a la prevención de neoplasias, no solamente de tipo laboral sino de aquellas que afectan predominantemente a la población general.
Siguiendo esta argumentación, la Dra. Concepción Fernández Chacón, oncóloga del CENTRO ONCOLÓGICO M.D. ANDERSON INTERNACIONAL ESPAÑA de Madrid hizo una amplia exposición de los criterios diagnósticos de los canceres mas frecuentes en nuestra población (carcinomas colo-rectales,  cáncer de pulmón, cáncer de mama en mujeres, tumores de vejiga, neoplasia de próstata y cáncer de útero y cervix), centrándose en las posibilidades diagnósticas que existen para establecer su detección precoz en el medio laboral. En sus conclusiones debe destacarse el convencimiento de que en alguno de los tumores mas frecuentes el papel de las pruebas mas sencillas de diagnostico precoz, y por tanto su posible aplicación desde la medicina del trabajo, puede comportar un cambio extraordinariamente favorable en la evolución y pronostico del tumor.

Por su parte el Dr. Javier Blazquez Sanchez, también del CENTRO ONCOLÓGICO M.D. ANDERSON INTERNACIONAL ESPAÑA realizo una amplia exposición de las aportaciones más recientes por lo que respecta a los métodos diagnósticos por la imagen en cáncer, centrándose en la necesidad de priorizar las pruebas de mayor rentabilidad diagnóstica en la detección precoz. A lo largo de su exposición se evidenció la capacidad de diagnostico diferencial que han aportado las nuevas tecnologías de la imagen al ámbito de detección del cáncer y su capacidad de ayuda en el establecimiento de las actuaciones terapéuticas mas favorables.
En resumen, el papel que puede representar la Medicina del Trabajo en el diagnóstico precoz del cáncer en nuestro medio es muy importante, debiéndose centrar sus objetivos en el establecimiento de estudios de detección precoz adaptables para su inclusión en los estudios de vigilancia de la salud convencionales a los que, de forma regular, pueden ser sometidos los trabajadores.
