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Prevalencia de factores de riesgo y estratificación del riesgo cardiovascular global en la provincia de  León. 
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Introducción: Con este estudio de prevalencia, podemos contribuir a una más precoz y eficiente actividad preventiva de los Servicios Públicos de Salud.
Objetivo:

Estudiar la prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular y estratificación de dicho riesgo, en los trabajadores que acudieron a la realización de un examen de salud.
Metodología:

Se reparte a cada trabajador una encuesta en la que tiene que rellenar una serie de ítems relacionados con antecedentes cardiovasculares, 2 medidas de tensión arterial, peso, talla, perímetro abdominal y parámetros bioquímicos. Se realiza un estudio observacional y transversal, obteniéndose el riesgo vascular mediante el Score Europeo para países de baja incidencia de enfermedad cardiovascular, considerándose ALTO RIESGO si el riesgo relativo es mayor a  4 ( RR > 4).
De 4.064 exámenes de salud realizados desde  Mayo de 2004 a Marzo de 2005, pudimos incluir en el estudio a 3.165 trabajadores (77,88%).
Resultados:

La media de edad es de 38 años, con la siguiente prevalencia: tabaquismo, 53.41% hombres (H), 41.07% mujeres (M); presión arterial (>,= 140/90 mmHg), 23.78% (H), 8.82%(M); dislipemia, 70.24%(H), 64.64%(M); glucemia (>, =126 mg/dl), 3.21%(H), 0.11%(M); obesidad, 18.75%(H), 7,77%(M); alcohol, 59.38%(H), 21.74%(M).
En cuanto a la distribución del riesgo cardiovascular, 6.13% riesgo alto (de los cuales un 15.98% tienen un RR >4), 0.92% riesgo moderado, y 92.95% tienen un riesgo bajo.
Conclusión:
Población joven, con una mayor prevalencia de factores de riesgo cardiovascular como diabetes y dislipemias en la población laboral de León que en la general,  y una menor de hipertensión arterial y fumadores.
