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Objetivos: Conocer la validez del diagnóstico clínico de gripe con la utilización de una técnica antigénica rápida para Influenzavirus. 

Material y metodos: Estudio descriptivo transversal efectuado en un centro de salud. De toda la población visitada durante el periodo 2 enero-15 febrero de 2008 por 12 médicos de familia y la enfermera de cribaje se incluyeron los pacientes con sospecha clínica de infección gripal. Mediciones e intervenciones: Se les realizó determinación antigénica rápida con ClearView Exact Influenza A&B y se rellenó una hoja de recogida de datos con un cuestionario para los médicos donde se rellenó edad y sexo.

Resultados: De los 14.323 sujetos visitados en este período, se hizo sospecha de gripe en 114 casos (0,8%). De éstos, se realizó técnica antigénica rápida para Influenzavirus a 94 sujetos (80,7%). El resultado del test fue negativo en 72 casos (76,6%). De los 22 positivos, 18 lo fueron a Influenzavirus B, 3 a Influenzavirus A y otro más a los dos virus de la gripe. 

Conclusiones: La prueba antigénica rápida permite diagnosticar de gripe con seguridad a casi una cuarta parte de pacientes a quienes se sospecha clínicamente la infección (a pesar de la baja prevalencia de gripe durante el periodo estudiado).

Permite valorar la duración de la IT de modo que desciende de 7 días por gripe a 2 días por proceso respiratorio de vías altas, ya que se comprobó que los días de IT fueron mayores con Test Positivo.

