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EL CONSUMO DE ALCOHOL EN EMPRESAS DEL SECTOR CONSTRUCCION  DE LA COMUNIDAD AUTONOMA CANTABRA. SOCIEDAD DE PREVENCION DE IBERMUTUAMUR. 
Tomé Bravo, P., Mazón Peláez, A., Alegre Villazón, H., Alonso Jiménez, E.
Introducción: Uno de cada diez españoles abusa del consumo del alcohol, siendo esta droga legal  una de las más peligrosas de nuestra sociedad actual. 
Objetivo: Conocer si el consumo de bebidas alcohólicas por los trabajadores del sector de la construcción  en Cantabria es mayor que lo que refieren en la anamnesis. 
Método: Estudio descriptivo retrospectivo de una muestra de 352 trabajadores varones, del sector de la construcción, que acudieron a realizarse un examen de salud al Centro de Santander de la Sociedad de Prevención de Ibermutuamur durante el año 2007. Se realizó un cuestionario específico, y se analizaron en muestras de sangre los siguientes marcadores biológicos de etilismo: La Gammaglutamiltranspeptidasa hepática (GGT), el Volumen Corpuscular Medio de los hematíes (VCM) , el ácido úrico (AU) y el nivel de triglicéridos (TG).
Resultados: Se trata de una población joven, de edad media 37 años,  que el 60% refieren ser no bebedores, un 33% es bebedor moderado y un 6% lo es de riesgo. Tras 342 muestras analíticas realizadas, un 20% presenta alterada la GGT> = a 50 U/L, al menos , de las cuales un 9% tiene una GGT > = 50 U/L y además un VCM > 95 fl; de estas últimas  el 60% muestran además de una GGT> = 50 U/L y un VCM> 95 fl , un AU  >= 7 mg/dl, y de éstos un 35% a su vez asocian unos TG >= 250 mg/dl. 
Conclusiones: De los resultados obtenidos observamos que la percepción de consumir mucho o bastante alcohol, es decir, la percepción de este tema como problema de salud es muy baja en la población estudiada.  


















