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Análisis de Salud en diferentes condiciones de trabajo a través de variables psicológicas y biomédicas.

J.M. Escamilla Castro; J.L. Domínguez Reina; M.T. Prieto Tomé; C. Martín Jiménez. 

Estudio realizado en una muestra de 64 trabajadores, en el que se valora la relación entre: diferentes condiciones de trabajo: turnicidad, nocturnidad, horario fijo, antigüedad en el puesto, edad, el propio puesto de trabajo; y diversas variables psicológicas, y fisiológicas.  

Se concluye por los resultados hallados que:

· El instrumento utilizado para el análisis de las variables psicológicas, SCL-90-R, muestra significación clínica en el 35,93% de los sujetos, y sensibilidad de medida ante una situación ya evaluada de riesgo psicosocial. . El listado de síntomas SCL-90-R constituye un instrumento de amplio espectro muy útil para una primera exploración psicopatológica, pudiéndose utilizar este test psicométrico como screening, de prevención primaria individual y global en los procedimientos de vigilancia en la salud, en los reconocimientos médicos periódicos, para tener indicador de “salud psicológica”.

· Se ha observado de una manera constante el menor valor medio de las variables psicológicas, en el grupo de turnicidad-noche 4 (después de salir de cuatro noches seguidas de turno de noche,) comparado con los otros dos grupos: turnicidad- noche y turno fijo, pudiendo éste hecho manifestar una alteración, que denominamos, “disminución de sensibilidad perceptiva de “insght”. 
· Los niveles de cortisol, índices GSI y PSDI, muestran una tendencia ascendente a medida que aumenta la antigüedad en el puesto de trabajo. Variables psicológicas con asociación al puesto de trabajo, entre Medios e Informativos. 

· Las variables fisiológicas: P.A. sistólica, P.A. diastólica, glucemia, y cortisol, muestran parámetros medios que se mueven con incrementos, respecto a la elevación del intervalo de edad. También se ha observado un valor mayor medio en las dimensiones de somatización, ansiedad, y en las dimensiones globales de malestar psicológico, GSI y PSDI, para el intervalo comprendido entre los 18 y 39 años. 
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