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I.- INTRODUCCIÓN.

La integración de los datos obtenidos en vigilancia de la salud y la implicación de las distintas especialidades preventivas consiguen mediante una constante retroalimentación de información una prevención eficaz.

II.- OBJETIVOS.

La vigilancia de la salud se plantea en dos vertientes que no pierden la conexión:

· Individual: El trabajador debe conocer su estado de salud y su aptitud para determinados riesgos laborales. Creamos unos protocolos personalizados en función de la historia clínica y de unos parámetros de riesgos.

· Colectivo: Recopilación de datos acerca de la influencia de las condiciones de trabajo en la salud para detectar cambios significativos. Actualmente estudiamos 25 protocolos específicos con 557 parámetros.

El estudio epidemiológico de estos parámetros determina las Líneas de Tendencia: estudio estadístico descriptivo de la evolución de los mismos, determinando por medio de calculo sencillo su tendencia ascendente o descendente para determinado grupo.

III.- RESULTADOS.


Al incluir las tendencias ascendentes como Objetivos de Actuación dentro del Plan Anual de Prevención, trasladamos dicha información a otras áreas preventivas implicadas con el objeto de aumentar la sensibilidad en la definición global del problema y buscar mejoras para cortar ese ascenso de patología, síntoma o signo clínico.

IV.- CONCLUSIONES.


Los resultados obtenidos hasta la fecha hacen pensar que la dinámica de trabajo es la adecuada, permite a la vez la detección precoz de patologías al trabajador y un estudio fiable de la salud de los trabajadores con monitorización de las desviaciones.

