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"Hacia una Salud Integral:
Homeopatia en Hipertension Arterial
y Enfermedad Cardiovascular"

Programa Preliminar .
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Estimados companeros/as:

Esta es la 4° edicidn de las Jornadas de la Sociedad Médico Homeopatica de
Cantabria (SMHC). Hemos escogido un tema de gran actualidad, la Hipertensién
(HTA) y Enfermedad Cardiovascular (ECV), sobre la que cada dia tenemos
noticias tanto en prensa dirigida al gran publico como en publicaciones médicas
y cientificas.

La HTA tiene una tendencia evolutiva, su extension en el mundo contemporaneo,
en el que se adopta un modo de vida que no es todo lo saludable que
deseariamos, hace que se pueda hablar de la HTA y ECV, como de una auténtica
epidemia, en la que el riesgo que se corre es el de la enfermedad cardiovascular
ateromatosa.

El Dr. Bernard Payrau, cardiélogo y homedpata desde hace mas de 30 afos,
nos transmitird su experiencia, fruto de esta doble especializaciéon; homeopatia
y cardiologia, como la de un médico clinico, situado en la interseccion de una
medicina de especialidad y de una medicina holistica y precisamente por esta
aparente contradiccién, necesitado de una reflexiéon permanente.
Nos propondra una mirada holistica y aspectos mas especificos, con el fin de
comprender la dimensién humanista, sin abandonar el interés intelectual y
cientifico.

Abordara la HTA bajo puntos de vista extremadamente diferentes, pero todos
necesarios: componente psicolégico, componente arterial, vision cardiolégica
pura y vision homeopatica.

Como consecuencia de la expansion de esta patologia, todos los sectores de
la salud se ven afectados. Previamente a una terapéutica serad necesario un
estudio completo de los factores responsables. El Dr. Bernard Payrau hara
especial hincapié en la HTA como manifestacion de una disfuncién de la
regulacion de la homeostasis y del estrés como uno de sus principales factores
de riesgo, asi como en la alteracion de los vasos y arterias como consecuencia
y no como causa, de esta grave enfermedad silente.

Nos mostrara, como la homeopatia es una terapéutica que tiene su lugar en
el tratamiento de la HTA y ECV, sobre todo y porque la ambicién de todo
médico homedpata es la de ser integral, holistico. Por todo ello, los temas
seran abordados desde el punto de vista conjunto de la ciencia y de la
homeopatia.

Estas Jornadas van dirigidas a todos los profesionales de la salud confrontados
cotidianamente a esta afeccion tan expandida.

El Dr. Bernard Payrau también nos hara reflexionar sobre la condicién humana,
la relacién entre el individuo y su entorno, a menudo vivido como agresivo,
pues la presidn arterial estd directamente implicada en esta interaccidn.
Cada uno de nosotros podré extraer consecuencias practicas para su conducta
terapéutica personal.

Esperamos contar con vuestra presencia. La ocasion lo merece.

Dra. Concepcién Calleja.
Presidenta de la Sociedad Médico Homeopatica de Cantabria.



o, 7 . Jornadas de la
Comité Organizador Sociedad Medico
Homeopatica de

Cantabria

Organiza:
Sociedad Médica Homeopatica de Cantabria

Presidenta del Comité Organizador:
Dra. Dna. Concepcion Calleja Peredo

Comité Organizador:

Dra. Dna. Marta Lopez Martinez
Dra. Diha. Marta Boada Diaz de Teran
Dra. Dna. Eva Cerra Calleja
Dra. Dna. Paz Ojeda Martin
Dr. D. Carlos Le6n Rodriguez

Ponentes Invitados

Dr. Bernard Payrau

Doctor en Medicina.

Especialista en Cardiologia.

Especialista en Homeopatia. Universidad de Paris.

Autor de numerosos articulos e investigaciones relativos a la HTA y la
accion de la Homeopatia.

Profesor de Homeopatia en diferentes escuelas.

Experto en Homeopatia a instancias oficiales de la Sanidad Francesa
(AFSSAPS).

Experto en dislipemias en el equipo de formacién profesional.
convencional de Cardiologia de los médicos franceses.
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Viernes, 3 de Octubre

18.30h

21.00h

Entrega de Documentacion.
Inauguracion de las Jornadas.

Aspectos conceptuales relativos a la hipertension. Presentacion
de la HTA como un problema de disregulacion de la homeostasis.
Desde el punto de vista clasico:
Interés del tema.
Especificaciones de la HTA.
Clinica de la presion arterial.
Evaluaciéon del riesgo CV.
Desde el punto de vista homeopatico:
HTA como enfermedad crénica.
Prescripcion homeopatica en HTA.

CAFE

Mirada homeopatica sobre la hipertension.
La semiologia clinica de la hipertension segun los modos
reaccionales homeopaticos.
La prescripcion de los hipotensores segun el terreno
homeopatico de la persona.

COCKTAIL ofrecido por el Excemo. Ayuntamiento de Santander
en el Palacio de la Magdalena.
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Sébado, 4 de Octubre

HTA y terreno. (PARTE 1)
Terreno homeopatico predispuesto a la HTA y a las
enfermedades cardiovasculares.
Prevencion desde el punto de vista homeopatico segin cada
persona.

CAFE

HTA y terreno. (PARTE 2)
Yterreno ‘homeopatico y la enfermedad cardiovascular
(ECV): revision de los policrestos y explicacion del riesgo de
ECV, del tipo de ECV y propuesta de una estrategia
terapéutica adaptada a cada terreno.

COMIDA DE TRABAJO Hotel Santemar.

HTA y Estrés.

Una mirada diferente sobre el estrés.

Relacion entre estrés e HTA.

Presentacion de los estudios médicos y cientificos publicados
acerca del papel del estrés en la HTA.

CAFE

Medicamentos homeopaéticos del estrés como factor de HTA.
Aplicaciones terapéuticas.
Respuestas homeopaticas especificas.

CENA DE CLAUSURA (opcional) Real Palacio de la Magdalena.
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Domingo, 5 de Octubre

Aspectos arteriales de la HTA.

HTA y sistema arterial (red arterial): nuevos puntos de vista
cardiolégicos sobre el factor arterial.

Papel de las arterias en la HTA y en el desarrollo de las ECV.
La HTA puede ser considerada como una enfermedad arterial,
no como la causa, sino como la consecuencia de
modificaciones de la anatomia y la fisiologia arterial.
Explicacién de cémo la sangre y sus cualidades juegan un
papel en los fendmenos de la presién arterial y en el
mantenimiento de las calidad de las paredes arteriales.

CAFE

(PEEl Medicamentos homeopaticos del sistema arterial: de la aorta
hasta los capilares.

CLAUSURA

Exposicion

Simultdneamente a la celebracion de las Jornadas, tendra lugar una exposicion,
abierta a las empresas y entidades relacionadas con el sector que deseen
mostrar sus productos y Ultimos avances.

Programa Social

Sébado, 4 de Octubre
9.00h. Salida desde el Hotel Santemar en Autobus hacia Potes.
Visita a Fuente Dé para tomar el Teleférico y subir a Picos de Europa.
Visita del Monasterio de Santo Toribio de Liébana.
Almuerzo y tiempo libre en Potes, donde podra visitar la villa.
17.00h.Regreso a Santander.
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Boletin de Solicitud de Inscripcién s
Homeopatica de

NOMBRE Cantabria
APELLIDOS
DIRECCION
POBLACION PROVINCIA
C.P. TLF. FAX
NIF E-MAIL
ESPECIALIDAD: [] Medicina [[] Farmacia [1 Veterinaria
ACOMPANANTE
Hasta el 31 de Julio | Después del 31 de Julio
[1 ASISTENTE 160,50€ 192,60€
] ACOMPANANTE 75€ 75€
[J CENA DE CLAUSURA 75€ 75€

(En el Palacio Real de la Magdalena)

7% IVA Incluido

B Alojamiento

Hab. Individual \ Hab. Doble
HOTEL SANTEMAR **** 85€ ‘ 95€

Los precios son por habitacién y noche. Incluye desayuno.
7% IVA incluido

FECHA DE ENTRADA _ /_ / FECHA DE SALIDA /__/

TIPO DE HABITACION NUMERO DE NOCHES

Forma de Pago, Politica de Cancelaciones y Condiciones

[ITranferencia bancaria: La Caixa 2100 5701 50 0200009458
[ ] Mediante Cheque beneficiario GEYSECO SANTANDER, S.L

Los boletines que no estén absolutamente cumplimentados y que no vengan acompafiados
del pago correspondiente no se admitiran ni tramitaran.

La cuota de Inscripcion incluye el 7% de IVA.

Se admitiran camglos de nombre sin penalizacién hasta el 31/07/08. Después de esta fecha,
no se admitird ningln cambio toméndose como cancelacién y nueva inscripcién.

Todas las cancelaciones deberan ser recibidas por GEYSECO SANTANDER, S.L. por escrito.

Gastos de Cancelacion: Hasta el 31/07/08: 50%. Después del 31/07/08: 100%.

Los reembolsos de los servicios anulados seran efectuados a partir del 12/10/08.

La cuota de asistente incluye la asistencia a las jornadas, documentacion, cafés y la comida
de trabajo.

La cuota de acompafiante incluye la excursion, almuerzo y acompafiante de guia.

Habitaciones sujetas a disponibilidad.

Cumplimentar el formulario y remitir junto con copia de pago a la Secretaria Técnica por
fax o correo.

Enviar a Secretaria Técnica (Junto Justificante de Pago)

( C GEYSECO SANTANDER, S.L.

~ San Fernando 42, 1°. 39010. Santander.
GEYSECO TIf. 942375612 Fax 942235875 Email: geyseco@geyseco.com
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